
竞技场里，我站
在那里感觉自
己很渺小。

雅 典 有 很
多山和很多白
色的建筑，很典
雅。它和罗马一样有许多古老的建筑。
它们几乎都是用石头建造的，像泛雅
典体育场，是世界上唯一一座全部用
大理石兴建的大型体育场。我在雅典
了解了很多奥运会的历史，体会了奥
林匹克精神。

纽约则是古老和现代的组合。曼哈
顿有很多摩天大楼，被称为钢筋混凝土
的丛林。高楼之间总是有不断的车流、
人流和噪音，热闹、拥挤，很有节日
气氛。圣诞节的时候去洛克菲勒大楼，
要挤过人群才能看到大楼前的圣诞树，
但它让我感到兴奋。

如果有机会，我很想再去这三个
地方旅游。

华夏南部
分 校 自 1997
年成立以来，
历 经 了 25 年
的风雨，在一
位位校长、老师和义工的辛勤付出下
终于把学校建成了颇具影响力的华语
和文化学校。

面对这 25 年的发展成就，首先应
该感谢学生的家长。每位家长都亲身
经历了把一个竹马小童送到学校，然
后日复一日年复一年的接送，一篇一
篇课文的辅导，一字一句发音的纠正，
直到孩子长得和父母齐肩时从华夏南
部毕业，都是父母在坚持，在督促，
在履行那第一老师的职责！孩子的成
就渗透着父母的艰辛，我们为华夏的
父母们点赞！

第二要感谢学校的老师和义工，
没有老师辛勤的工作，何谈中文学校
立校之本？哪会有学校一年又一年的
成批的毕业生？没有义工无私的奉献，
哪会有学校场场精彩的活动？又何来
社区内的凝聚力？学校教育出来的学
生都具有良好的中文素质，学习方法
和交流能力。这一切都将成为这些孩
子所特有的素质并将让他们受益终
身！然而这些都是学校的老师义工辛
勤汗水浇灌出来的成果，是学校最值
得珍惜的成就！

第三要感谢社区里为华夏南部给

予帮助和支持
的赞助者！华
夏南部是社区
文化传承的非
营利机构。学

校没有一文钱是来自任何政府，政党
机构和利益集团。学校的活动得益于
多年来热心公益，爱心满满的赞助商
和赞助个人。正是由于有了这些热心
赞助者华夏南部才有了丰富多彩的活
动，学校才发展壮大。在此呼吁更多
的爱心人士来帮助和支持华夏南部，
你们的帮助定会带来学校生机勃勃的
未来！

学校一批批学生毕业了，又一批
批学生进校，在此请家长，老师叮嘱
我们在校的和毕业的学子：“鲜衣怒
马少年时，不负韶华行且知”。不断
学习，不断提高！

对于我们已经 25 岁的华夏南部，
需以：“诚既勇兮又以武，终刚强兮
不可凌”的气势，继续努力，发展壮大。
共同开创未来的 25 年，50 年和 100
年的美好未来！

最后请大家点
击下面的学校介绍
和注册链接，来华
夏南部共同提高：
https://hxsouth.
org

谢谢！
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中国元素在 AP 中文课
十年级 于翘楚  指导老师 廖山漫

假如我可以免费旅行
九年级 张梦妍  指导老师 杨迎

难忘的游泳课
八年级 杜立昂  指导老师 万莉芳
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第九届首开杯“亲情中华 金水桥之恋”
华裔青少年书画大赛喜报

金奖《壮哉中华》
	 - 王雅萱 （李文斯顿分校）

金奖《手足情深》
	 - 雷雅扉 （中部分校）

第六届“华文创想曲”作文大赛启动
总校快讯：总校外联部将组织 2022-2023 各分校的小语世界

投稿作文参加 2023 年第六届“华文创想曲”海外华裔青少年创意
作文大赛，预祝孩子们取得优异成绩！ （总校外联部供稿）

获奖作品和名单
金奖《徽州印象》
	 - 胡瑾微 （大费城分校）

银奖《明月华夏共古今》
	 - 杜立欧 （南部分校）

25 周年的华夏南部
华夏义工 王露生

优秀 绘画 -《四九城》
	 - 郑思瀚（长岛分校）

优秀 绘画 -《錦綉山河美如畫》
	 - 白應征 （普兰斯堡分校）

优秀 书法 -《篆书中轴线》
	 - 邓恩彤 （纽约中心分校）

优秀 书法 -《幽燕中轴》
	 - 邓雨彤 （纽约中心分校）

一年的 AP 中
文学习，让我有机
会系统梳理了中
国文化以及中国
元素在中国文化
中的体现。

中国元素是在民族融合，演化与发
展中逐渐形成的；也是由中国人创造和
传承下来的。它不仅反映了人们所信仰
的精神文化，更是体现了中国文化博大
精深。中国元素不仅仅是一个图形或是
一个符号，它孕育着中国千年的历史朝
代的变化。世界变化不停，人潮川流不
息，中国元素承担着人们的信仰和团聚
的使命。中国的元素有很多，例如中国
脸谱、石狮或是灯笼。不过我最喜欢的
中国元素还是龙和凤凰。

龙，最早出现在远古氏族社会时，
以蛇为图腾的黄河流域的华夏族 (汉族
旧称 ) 战胜了其他氏族 , 同时吸收了其
他氏族的图腾 , 组合成龙图腾。在我国
山海经中曾有记载四条真龙：烛龙、应
龙、夔龙和蛟龙。而人们耳熟能详奉为
真龙的多数指烛龙和应龙。在山海经中
记载“钟山之神 ,名曰烛阴 ,视为昼 ,眠
为夜 , 吹为冬 , 呼为夏 , 不饮 , 不食 , 不
息 ,息为风 ;身长千里 ,在无晵之东 ,其
为物 , 人面 , 蛇身 , 赤色 , 居钟山下。”
烛龙全身赤红色 , 身长千里 , 它的光芒
可以照耀北极的黑暗 ,它睁眼便是白天 ,
闭眼即是黑夜 ,吹一口气可以大雪纷飞 ,
呼一口气则烈日炎炎。而应龙却可以呼
风唤雨。龙的力量强大 , 在东方神话和
人们心中中有着不可撼动的地位。中国
人把龙视为祥瑞之物，在古代也用作于
皇帝专属的图案。中国也有不少关于龙
的典故。例如龙生九子、龙凤呈祥和叶
公好龙。中国人也称“龙的传人”, 我
们团结 ,进取 ,有着共同的信仰。这 ,就
是为什么我喜欢龙。

跟龙的气派与强大相比 ,凤凰更具
优雅。凤凰是华贵、伟岸、进取、太平
的象征 , 是人们心目中的瑞鸟；凤凰还
代表着幸福和吉祥 , 象征着美满、和谐
的爱情。此外，在我国古代 , 凤凰还是
权力的象征 ,一般出现在各种皇宫建筑 ,
使用器物之上。雄为凤，雌为凰，合称
为凤凰。凤凰也称“不死鸟”，全身有
着五彩斑斓的羽毛，山海经曾记载“有
鸟焉 , 其状如鸡 , 五采而文 , 名曰凤凰 ,
首文曰德 ,翼文曰顺 ,背文曰义 ,膺文曰
仁 , 腹文曰信。是鸟也，饮食自然 , 自
歌自舞,见则天下安宁。”凤凰能歌善舞,
是天下太平 , 万事吉祥的象征。不过最
吸引我的是“凤凰浴火重生”, 也称涅
槃 ,是指凤凰浴火燃烧 ,向死而生 ,在火
中燃烧后重生重现。这种不屈不挠的顽
强精神，和勇敢奋斗的坚强意志值得我
们敬佩和学习。中国也有不少关于凤凰
的故事。例如凤凰于飞、百鸟朝凤和景
星凤凰。凤凰经常与龙一同出现 , 因此
也有夫妻百年好的寓意。中国还有句老
话叫“栽下梧桐树 ,引得凤凰来”。

中国元素不只是中国结、一条龙，
或者是红红的灯笼，它不仅包含了中国
人的心态和幸福感，还承载了中国人对
未来的憧憬与自信。

CSL 1
Vincent Lin
我爱学校

假 如 我 可
以免费去任何地
方，我会选择去
法国。我正在学
校学法文，所以
我去法国会听得懂别人说的话，还可以
向别人问问题。

巴黎是法国最著名的地方，大家
想到法国就想到巴黎的埃菲尔铁塔去看
看。可是除了埃菲尔铁塔外，还有很多
别的地方。

如果我去法国，我会花差不多两个
星期的时间。我会先去巴黎呆几天。我
会去凡尔赛宫，卢浮宫和埃菲尔铁塔。
这些地方是最有名的，我最喜欢去的地
方是要有漂亮的景色。去完巴黎之后，
我会去普罗旺斯。普罗旺斯有许多的薰
衣草，一排一排的排下去。从远看，一
片紫色很好看！过两天我会去布雷斯
特。我会去看那里的城市，还有许多的
公园和海洋世界。我在每一个地方都会
玩得非常开心，也会拍很多照片。如果
我可以带一个人的话，我会带我的妈妈
去。因为她很想去巴黎玩。

如果以后，我不能免费去法国，我
还是会去的。法国是我第一想要去的地
方，我希望以后我能去法国。

假如我是一条龙
九年级 刘正翔  指导老师 杨迎

周游世界
八年级 李牧遥 指导老师 万莉芳

难忘的过山车
八年级 林美丽 指导老师 万莉芳

滑 雪
八年级 林依晨 指导老师 万莉芳

长水晶
五年级一班 龚泽欢  指导老师 周颖

我希望去的地方（CSL8 小作文三篇）

指导老师 郭小川

独舞表演
八年级 陈美琪  指导老师 万莉芳

假如我是一条龙，
我就会很高兴。

每天早上，我会起
床，从我的在山里的家
飞到天空。我会在云里
飘来飘去。明亮的太阳
会晒着我的翅膀。在天
空里的时候，越高越冷，
所以我就会很喜欢太阳的温暖。过了一
会儿，我会从天空飞到村庄。到了村庄，
我会跟人聊天。大家都爱我，因为我是
一条龙；大家都认为龙是最厉害的动物。
聊完以后，我就会吃午饭。我会到森林
去找东西吃。我有的时候会吃羊肉或者
猪肉；还有的时候，我会吃牛肉和鸡肉。
不管我吃什么，我都会很高兴，因为它
们都很好吃。吃完饭后，我又会到天空
里飞来飞去。我会跟鸟聊天。鸟会告诉
我现在发生的事。我会听它们讲故事给
我听。鸟告诉我的事情会让我很高兴，
因为在这一个世界，什么东西都是好的。
快到晚上的时候，我会回到我的在山里
的家。我会洗一个热水澡。我会喷火让
水更烫。洗澡后，我会睡觉。

哎，要是我是一条龙，那该多么
酷啊！

在我十三岁那一
天，我表演了我人生中
的第一支独舞。那一天
我经历了害怕、高兴、
激动、自豪、友情、欢笑、
掌声和泪水。

我从三岁就开始学
跳舞。不管我们家搬到

哪，我妈妈总会送我去学跳舞。我学了
各种各样的舞蹈，包括芭蕾舞、爵士舞
和踢踏舞。我八岁时开始学中国民族舞。
我一直坚持跟这位老师是因为我的朋友
都在那里学舞。自从那时，我们一起跳
舞，一起成长。新冠病毒过去之后我们
又在一起跳舞了。去年，老师教了我们
一支新的独舞，叫《放灯行》。这支舞
蹈要求身体柔软和很多感情。我们从冬
天开始学这支舞，直到快夏天时才学完。

当夏天快来的时候，我们要进行年
终汇演。老师定下来两位独舞候选人：
我和另外一个女孩。在彩排中，老师会
定下来谁会在汇演时表演。那一天，虽
然我很紧张，老师还是选了我。汇演的
前一天晚上，我在地下室里花了几个小
时练舞和研究歌曲的意思。《放灯行》
是讲一个妖精去见她爱人的故事。表演
当天是我生日。虽然我很紧张，但我有
很多朋友给我加油。在上场时，我能听
到心蹦蹦地跳。我都不知道我是怎么跳
完的，我只记得掌声和妈妈和朋友们叫
我名字的声音。下场后，我觉得没跳好
就情不自禁地在妈妈的怀里哭了起来。
朋友们都过来安慰我，她们告诉我没有
什么大不了的。谢幕的时候，我看到手
上的鲜花和空中落下来的红色的彩纸，
觉得非常高兴和自豪。

十三岁的第一支独舞表演是我
2022 年最难忘记的一件事。

我一直记得在一个大冷天，我和弟
弟们不想去参加游泳课。但是妈妈说要
坚持，所以我们只好一起去了。到那里
才知道游泳池的加热器因为天气太冷
突然不工作了，所以现在游泳池里的水
特别寒冷。

教练鼓励我们说 :“跳下去只有一
秒钟觉得冷，之后会越游越热的。”
经过一番思想斗争，我们决定勇敢地
跳下去。我在水里面来回游着，觉得
自己的嘴都冻紫了，浑身直打哆嗦，
但是我没有放弃。在空隙间，我寻找
着二宝和小宝的身影，想看看他们怎
么样了。我看到二宝虽然嘴也冻得紫
紫的，但还是一个劲的往前游；看见
小宝在教练的鼓励下，一次又一次的
改正游泳动作，小脸冻得白白的，手
好像看着也有一点儿抖。我在心里想，
他们真棒，我也要继续。最后，我们
都坚持下来了，虽然很冷，但是我们
心里都热乎乎的，觉得自己好棒。

从那以后，每次遇到困难，这难忘
的游泳课总激励着我，在困难面前不退
缩，勇往直前。

体验大城市的不同风情是我一直
想做的事情。

去年，我分别去了意大利的罗马、
希腊的雅典和纽约市游览。这三个城
市都很漂亮，各自有独特的美丽和风
情，令人难忘。罗马有很多古老的建
筑和雕塑，它们经常是很多颜色的组
合。有些建筑经过上千年的风雨，虽
有残缺，但依然雄伟。印象最深的是
罗马斗兽场。在 48 米高 545 米周长的

砰 砰 砰 砰
砰，过山车来了。
我很紧张地站在
那里，等着工作
人员打开那个小
栏杆。我终于走
到过山车跟前，害怕得发抖，一点儿也
不想坐上去。但是，我弟弟已经迫不及
待地坐下来了，一脸兴奋的对我说：“姐
姐快点儿坐这里啊！”看着弟第开心的
样子我不想让他失望，我就无可奈何地
上车了。

尽管我们都已经系好了安全带，我
还是感觉安全带有点松，快要哭出来了。
可惜，车已经开始渐渐地前进了。突然，
车飞快地向下冲下去，吓死我了。但我
不知道的是前面的车道更高，更刺激。
还没等到我反应过来，车突然又冲了下
去。这次我被吓到疯狂地大叫：啊……
我都快要崩溃了，但过山车还在不停前
进，感觉好像永远都坐不完。

好像经过了好多世纪，车终于到站
了。我震惊地下了车，着急地跑到妈妈
身边，寻求妈妈的安慰。妈妈温柔地摸
了摸我的头，问我有没有被吓到？还要
再玩一次吗？那时我出乎意料地回答：
再来一次！

让我觉得非常
难忘的记忆是和家
人一起去滑雪度假。

寒假期间，我
们去了佛蒙特州的
一个滑雪胜地。到

了不久，我们就可以开始滑雪了。首
先，我穿上靴子；然后，我穿上滑雪板；
接下来，我登上滑雪缆车，到达山顶
后就可以开始滑雪了。

我带着相机去滑雪，把它戴在头
盔上。我用相机记录了很多回忆，包
括我的兄弟在滑雪时撞到树上。别担
心，他没事。我们去了很多不同的滑
雪道，其中一个甚至有地方可以玩花
样。在那条路上，到处都是坡道和栅栏。
我使用了一些坡道和栅栏。我还让我
的兄弟们在镜头前表演滑雪技巧。

我还在滑雪场上滑雪课。在滑雪
课上，我结交了很多新朋友，学到了
关于滑雪的新知识。在滑雪缆车上，
我也会和我的新朋友坐在一起。

滑雪后，我们会把滑雪板和滑雪
靴收起来，然后吃饭。滑雪后的热蛤
蜊浓汤总是很好吃，尤其是加奶酪。
晚上，滑雪场有烟花表演和热巧克力。
与家人一起喝热巧克力，看烟花表演，
对我来说是非常难忘的。

在我生日那天，妈妈给我买了一
个水晶生长试验套装。用它，可以生
长出三个不同颜色的水晶。在这个试
验里，你会用一些水，一些长水晶的
粉末，和一个水晶基核。基核是一块
透明的小石头。长水晶的时候，你应
该把那个基核石头放到一个特别设计
的杯子（跟长水晶的东西一起来的）
然后倒入热水和长水晶的粉末。粉末
会落到石头上，在几天的过程中，使
用水，它会生长。

第一次长水晶的时候，我失败了。
试验开始一个星期后，我把水晶拿出
来，在基核石头上什么都没有。我只
看到了一些破的蓝色透明小片子。这
是因为我没把所有的长水晶的粉末放
到杯子里面。我为什么要这么做？粉
末也会影响水晶的颜色，所以我不想
让水晶颜色变深。但是，水晶是需要
所有的粉才能长，所以我应该把所有
的粉末都放进去。

第二次我严格按照试验的要求
做，试验终于成功了。做完的水晶好
大呀，像相握着的手这么大。第三次
我又失败了，因为我每天都把水晶从
杯子里拿出来，虽然它还在长。我认
为水晶很明显没有成长。

我觉得这是个很好玩的实验。虽
然我失败了两次，但我还是成功了一
次。科学是一个自然过程，不能被打
扰。即使我可能想改变科学过程中的
一些东西，它就可能行不通。我对水
晶生长的速度也很感兴趣。妈妈说水
晶要一千年后才长完。我的水晶只需
要了一个星期！

游淑芳：
我真希望有
一天去中国
西安。西安
已有 3000 多
年历史，现
在 有 878.5
万人居住在。
我最想看的
是兵马俑，因为都是手工制作的，独
一无二。那些士兵俑是为了保护秦皇
的。西安靠近丝绸之路。我想尝尝那
里的饭菜，因为它结合了中国菜和中
东菜。

蔡仁亮：紫禁城在中国北京。它
在明代一四二零年建造。有二十四
个皇帝住过紫禁城。溥仪是末代皇
帝。现在紫禁城叫故宫，是旅游景点。
每年很多学生去那里参观。我想去
紫禁城，因为我要看紫禁城的里面
是什么样。

游淑玉：我希望有一天去中国东
北的城市哈尔滨。它每年从 1 月 5 日
到 2 月底举办世界上最大的冰雪节。
从内部点亮时，冰雕非常漂亮。哈尔
滨的建筑受到俄罗斯的影响，对中俄
现代贸易至关重要。哈尔滨是一个非
常适合冬天游览的美丽城市。

手机值得给学生们买吗？
八年级 王汉雄  指导老师 万莉芳 林芳

学生应该不应
该拥有手机？这个
问题引起了一个很
大的争论。我觉得
手机值得给学生买，
是因为以下原因。

第一，学生们可以更方便地互相聊
天，不用像以前那样面对面的说话。如
果你要一个同学帮忙，你可以很容易地
联系和问他们了。我觉得用手机是一个
非常好的通讯工具。

第二，手机可以建立新的友谊。很
多家长们怕让小孩儿们上社交媒体，可
是社交媒体有很多的好处。比如象新闻，
新的知识，而且还好玩儿。我当时买了
手机之后，我获得的知识越来越多，朋
友也越来越多。

第三，手机可以锻炼学生们的社
交技能，因为你认识的人越来越多，
你就学会了跟新认识的人交流。我还
记得我以前多么害羞跟新的人说话，
可是我和很多人联系了之后，我就没
有那么害羞了。

第四，学生们从小管理自己的电话，
安排好时间玩儿都非常重要。这是在培
养自控能力。自控能力是一个要从小要
培养出来的。虽然家长觉得小孩儿们不
会控制自己用手机，但是其实孩子们自
己早晚会懂得管理好自己的。

第五，手机能提供给学生们足够快
的资源。你可以马上查到信息，即使你
手头没有电脑。

基于以上的原因，智能电话值得给
孩子们买，手机会提供快的资源，跟其
他人交流更方便，和并度过愉快的时光。
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