
姐姐是家里把床铺得最漂亮的那一
位。无论毯子还是被子，她都铺得非常
平整美观。她会细心地特意把漂亮的一
面朝向外面，最后再整理一下叠好的被
子，对齐每个被角。她的毛绒玩具也被
精心摆放在床头。

我喜欢看见自己的房间整洁美观，
所以我会坚持
每天铺床。我
还要向姐姐学
习，把床铺得
更加舒适、整
洁又漂亮。
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我和兰州拉面的故事
马立平七年级 马泊焉 指导教师 张下委

希望之树
马立平七年级 克雷 指导教师 张下委

包饺子
马立平七年级 李嘉湉  指导教师 张下委

我家肥肥
马立平六年级 何黛爾  指导老师 杨老师

第一次漂流的故事
马立平七年级 王铭川 指导教师 张下委

我的妹妹
马立平七年级 艾若名  指导老师 陈雅君

铺 床
马立平七年级 韩祥睿  指导老师 陈雅君

乌鸦和狐狸的故事
马立平七年级 边志昂  指导教师 陈雅君

一次比赛
马立平四年级 边贝贝难忘八岁那年的钢琴演奏

马立平七年级 邱同同  指导老师 陈雅君

我
马立平七年级 江杕蓝  指导教师 张下委

外婆教我织毛线
马立平七年级 郭倍思  指导教师 张下委
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刘 芸 老 师 诗 三 首

【七绝】周末兼职中文学校有题
文 / 刘芸

本应枕梦尽高眠，却为儿童执教鞭。
未及理完家务事，陀螺速转又如前。

【七律】九月
文 / 刘芸

行行旅雁待南迁，题字新凉舒爽天。
向日葵盘衔籽密，牵牛花朵绕藤圆。
村人应律忙农事，神兽归笼随教鞭。
我亦案头重检点，悉心备课夜窗前。

【七律】中文学校岁末答谢宴获“十年育人奖”
感怀，嵌句“爆竹声中一岁除”

文 / 刘芸

流光过眼快如驹，忆昔黌门九月初。
欣以华文传稚幼，闲将绮梦寄诗书。
晶牌字里十年刻，爆竹声中一岁除。
检点行来无所悔，适逢天际紫云舒。

我很喜欢吃面条。有一次爷爷奶
奶带我去中国城吃饭，吃到了一种面
条。我觉得很好吃。爷爷奶奶告诉我
这叫兰州拉面。兰州拉面就留在了我
的印象里。

去年夏天爸爸妈妈带我去中国的敦
煌旅游。正好兰州离敦煌不是很远，妈
妈说不如我们也去兰州玩一趟。我一听
很高兴，因为我想知道正宗的兰州的拉
面有多好吃。来到兰州后，我们玩了几
天也没吃到拉面，因为兰州好吃的东西
很多。爸爸在网上查了排名第一最好吃
的兰州拉面馆叫“苍鹰拉面馆”。因为
这家店离我们住的宾馆很远，所以这天
我们专门坐出租车去吃这一家的拉面。
来到了这家店，发现店不大但是人很多。
我们点过面以后发现没有地方坐，等了
好长时间才找到座位坐下来。我们才坐
下，面就来了。是一大碗面，汤很清，
面很细，放了很多绿色的香菜，配上红
色的辣椒酱和白色的萝卜片，颜色看起
来就很好看，旁边配了一碟牛肉。虽然
面很烫，但是我还是迫不及待的开始吃
起来。汤很鲜，牛肉很烂，面条吃起来
又香又辣。我吃得都停不下来，呼啦呼
啦的就把一大碗面吃完了。虽然吃得很
饱了，但是还想再吃一碗。兰州最好吃
的牛肉面果然是非常好吃啊！

后来我又吃过一些别的店的兰州
拉面，可总是感觉没有苍鹰面馆的拉面
好 吃。 回
到 美 国 以
后 我 常 常
会 想 起 这
一碗拉面，
真 希 望 有
一 天 能 再
去吃一次。

时间膨胀是
一个科学理论，
它告诉我们，当
物体在强重力场
中或者以高速运
动时，它们的时
间似乎会变得比
其他物体慢。这

是因为根据爱因斯坦的相对论，强重
力和高速度可以影响时间的流逝速度，
使时间变得相对而言更慢。

2064 年。世界正在第三次世界大
战中，俄美的同盟国发起战争。核武
器被各方使用。世界陷入混乱。儿子
还算是幸运的，他的父亲是德国官员，
所以他们可以暂时离开地球。虽然核
武器已经把德国炸成一片废墟，德国
领导人还是可以暂时逃离地球，然后
等待重建新的一个时代。离开之前，
父亲在他们的后院找了一棵树。他在
树上刻下了他儿子的身高，对他说：“我
们回来的时候，让那颗树成为你童年
的纪念吧。虽然到时候它已经死了，
但是我们会记住这一天。”父子俩离
开家的时候，儿子最后望了望那棵树。
虽然他很好奇太空的世界会是什么样
子，但是他也不想离开他的家。

太空的生活就像监狱一样。儿子
没有什么可以干，只能坐在他的屋里，
回想着以前的生活。以前在地球的生
活就像梦一样。每天，他就期望可以
返回地球的那个日子。虽然他的父亲
每天安慰他说：“我们就快回地球了！”
但是这也没有能让他高兴起来。儿子
慢慢变得越来越消沉。时间仿佛对他
已经停止了。

第三次世界大战是人类历史上
最 具 有 毁 灭 性 的 事 件， 五 十 八 亿
三百六十八万人民死亡。从德国到非
洲，人类近乎消亡。这场战争持续了
七个月，之后还有一个持续了两年的
核冬天。虽然俄美没有被毁灭，不过
战争终于彻底结束了。太空中的人们
终于可以返回地球了。

刚回来的儿子很沉默。他在一个
高速飞行但又死气沉沉的飞船待了三
年，变得很麻木。回到德国的第一天，
父亲就带他回到了他童年的房子。他
说：“咱们看一看那棵小时候的树吧。”
当他们来到老家，他看到了父亲当年
作为纪念的那一棵树。一片废墟中，
这棵树仍屹立不倒，而且比他长得还
高了。它一直在生长！他靠近这棵树，
突然感受到了过去三年中从未有过的
一种感觉：希望。

去年暑假，我很幸运可以回到中国
去看望外公外婆爷爷奶奶。

在南京的时候，爸爸、妈妈、妹妹
和我都住在外公外婆家。我们整天出去

玩，看风景，吃好
吃的。忽然有一天
闲下来的时候，外
婆拿出了一些她给
我小时候织的衣服。
我望着漂亮的毛衣
和可爱的围巾，突
然想起来我一直都
想要学织毛线的目

标。我问外婆：“您可以教我怎么织毛
线吗？”外婆热心地回答：“当然可以
啊！”外婆在柜子里找了找，拿出了
一大包毛线，有不同颜色，不同粗细，
还有不同材质！我想了好长一段时间，
终于选了一个细细的绿色毛线，外婆
就开始教我了。我一开始织错了好多
次，要拆开重织不少遍，但是外婆不
慌不忙，还是耐心地教我。

不久，我明显进步了，可以顺利
地织好多行了！外婆建议我先做一个
简单的围巾。她又拿出了那大包毛线，
让我看看适合围巾的颜色。这次我选
了一团粗粗的暗红色毛线。接下来的
几天，我认真地织毛线。我已经进步
了好多，但是偶尔还会织错。外婆没
有放弃教我，帮助我改正每一个错误。
我原来觉得织毛线会是一个很容易的
事，但是真正做的时候发现要很仔细，
需要很多耐心。时间过得好快，我织
了没几天就已经要走了。虽然我没有
能够把那条围巾织完，但是，我用剩
下的时间把我学到的技能教给了妹妹。
她一直看着我们织毛线，也很感兴趣。
不久，她也学会了！

回到美国已经好几个月了，我还常
常想念我的外公外婆，以及和他们在一
起有趣的回忆。我盼望着每年暑假都能
回中国，看望外公外婆，学到更多技能。
外公外婆，我爱你们！

每年过年的时候
我们家都会在一起包
饺子。饺子是我最喜
欢的中国食物。

每次包饺子都是
我和爸爸负责擀皮。
我很喜欢擀皮，因为
你要用很多力气，但
是也挺放松的，还有一个原因可能是
因为我皮擀得好吧。奶奶和妈妈总是
夸我说：“哇，天天，你擀的皮比你
爸爸擀得更好啊！你怎么擀得这么圆
呢？”我常常会害羞的笑笑，然后再
去擀更多的皮。每一次我们包完的时
候，我的手掌都是红红的，也有些疼。
但是一吃上饺子的时候我就忘掉了我
的小红手。

爸爸擀皮比我快，但是不怎么圆。
爸爸总是很开心地擀皮，他常常边聊
天边擀皮。如果没有他，那我们的饺
子可能不会那么好吃了。如果我们饺
子包得足够多了，爸爸就开始蒸饺子
了。爸爸蒸得可好了。我们家的饺子
总是又嫩又熟，这就是爸爸的功劳。

奶奶负责和面，然后把面团搓成
圆圆的球。这样呢我和爸爸就可以更
容易把面球变成又薄又大的饺子皮。
她也像爸爸那样，边说着话边工作。
奶奶也经常表扬我和姐姐，比如说“丫
丫，你包的饺子看上去很不错呀！”
或者“天天，你怎么擀皮这么好呀？”
奶奶搓出来的面团总是圆圆的，没有
一个是方块样的。

姐姐和妈妈负责包饺子，她们把
馅放在皮里，然后包起来。妈妈包饺
子很熟练，总是知道要放多少馅在饺
子皮里。妈妈包饺子特别快，我总是
要慌忙地擀快一点，要不然妈妈的手
就空下来了。妈妈包的饺子每一个都
很完整，我看着总是恨不得直接拿起
来就塞进嘴里。饺子馅也是妈妈准备
的。我不知道妈妈怎么做的，但每一
口饺子都有刚好的盐，猪肉和白菜。
姐姐很爱吃饺子，所以她包的饺子每
一个都装满了馅。如果你吃到她做的
饺子，你嘴里可能九十分是馅儿，只
有十分是饺子皮。有些时候她包的饺
子有太多馅了，所以皮就破了，露出
了红红的馅。但是那种饺子是我最喜
欢的，因为每一口有很多肉，真是太
好吃了！

我很喜欢大家一起包饺子这件事
情，我们家的每一个人都在做不同的
部分，用不同的方式参与。在我们心中，
都是装满了对家人的爱，和对饺子这
种中国传统美食的喜爱。

我的名字叫
江杕蓝。很多人
不知道“杕”怎
么念，是什么意
思。这是一个平
常用得很少的
字。在中文里，
“杕”的意思是
“一棵很大的树”。所以我的名字里
面有水，有蓝天，有大树。我想这个
名字代表了我的爸爸妈妈对这个世界
美好的愿望。

我还有个英文名字叫“Dilan”。
跟我中文名字的拼音一模一样。小时
候，我的小学老师们有时候叫我“Lil 
Dill”或者“Dill Pickle”。大概因为
我冬天总是穿一件很厚的绿色外套，看
起来像一个胖胖的腌黄瓜。也许还因为
我个子小觉得我可爱吧。

我的朋友们管我叫“书虫”。因
为去年夏天我突然开始特别喜欢看书。
在学校里，我参加了阅读比赛。如果
你去我的房间，就会看到很多书和书
架。去年夏天我看完了所有的“Warrior 

我有一只小狸
花猫，我的家人都
叫它“肥肥”。肥肥
一岁大，很喜欢被人
抱。它每天给我带来
很多快乐。

我每天早上下
楼，会看到肥肥在那里等着我来喂它。
我上车去学校以前，会摸一摸它的背，
跟它说再见。放学时候，我一从学校回
来，就会忙着去找猫咪。肥肥听到车库
门开的声音，会跑到门口来迎接我。

肥肥的毛是棕色的，还有深棕色条
纹。它的眼睛旁边有很多黑线，让它看
起来像《哈利波特》里的麦格教授。肥
肥的大眼睛亮晶晶的，像宝石一样。有
时候，它会张开小嘴巴打哈欠。它张开
嘴巴的时候，张得很大，像能塞下我的
拳头。它的耳朵，生气的时候会朝旁边，
像飞机的机翼一样；开心的时候又朝前
面了。肥肥开心的时候，还会发出“呼呼”
的声音。它长长的尾巴总是甩来甩去，
连休息的时候都不会停。

我答应过妈妈，如果养猫，就会好
好照顾它。现在，我每天晚上睡觉前，
都会给猫咪铲屎。虽然很臭，但是如果
我不铲，猫咪会尿到外头去。肥肥也需
要喝水，我夏天给它倒凉水，冬天给倒
温水。

肥肥是我最喜欢的动物，让我觉得
很幸福。我希望再过一年，它会跟我们
变得更加亲近。

有 一 年 的 夏
天，我们全家和朋
友一家去漂流。这
是我们家第一次去
划船。我和哥哥都
很兴奋。

到了出发的地
点，我们等了很长
时间才拿到了一条

橡皮船。出发前我们都按规定穿上了救
生衣。因为爸爸妈妈也是第一次漂流，
船划得一会儿向左一会儿向右，所以我
们划得很慢。我和哥哥就坐在船后面一
边吃零食，一边看两岸的风景。刚开始
河面很宽，水流也很平缓。我们虽然滑
得慢，可是船也漂得很平稳。大家都很
享受第一次漂流。

突然，我们来到了一个转弯的地方，
这里水流很急。船被激流冲向了岸边的
一棵大树。那棵树有一根很低的树枝伸
在河面上，眼看就要刮到我们了。我们
全都向船的一边躲去，结果船就在激流
里翻了。大家都掉到了水里。妈妈，爸
爸和哥哥落水后都抓住了船边儿，而我
却被扣在船里面了。船里很黑，我在里
面又怕又急，一把就抓住了船的座位。
我也看到了妈妈的书包漂在水里，也顺
手把妈妈的书包抓住了。我在船里吓得
说不出话来，所以妈妈爸爸都以为我被
冲走了，还在附近的水里找我。好在马
上来了两个专业划船的人，他们帮妈妈
爸爸把船正了过来，这才发现我就在船
底下。幸好船扣过来里面有空气，而我
又紧紧抓住了船的座位，所以我才没有
淹死。

因为这次翻船，爸爸妈妈丢了两部
手机。哥哥都被吓哭了，可是我一点也
没有害怕，也没有哭。这真是一次难得
的经历。从此以后，妈妈爸爸决定我们
再也不要来漂流了。

我的妹妹今年九岁了。她个子长得
小小的，但眼睛很有神，好像会说话。
总是说这说那，给全家带来了欢乐。

我的妹妹喜欢蹦蹦跳跳，经常在家
里跑来跑去，两根小辫子一甩一甩的，
既可爱又充满着活力。妈妈叫她“淘猴
子”。她不但淘气，还是一个小机灵，
很讨大家喜欢。姥爷来家里时，让妹妹

教他一些英文单
词。妹妹抓住这
个机会，捉弄姥
爷：故意把狮子
说成了老虎，把
老虎说成了狮
子，还把猴子说
成大象……姥爷

我童年有过许
多难忘的事情，印
象最深的还是八岁
那年和新泽西交响
乐团合作的一场钢
琴演奏。

那 天， 在 一
个非常大的教堂里，四周都是彩色玻璃
窗，大厅里排着满满的大木椅。指挥家
和其他音乐家都在忙碌地排练，而即将
演出的我正在紧张地等着上场。我看向
妈妈和爸爸，他们也正看着我，他们始
终在一旁笑嘻嘻地陪着我，让我感到一
点安心。过了一会儿，指挥家走到我面
前柔声问我是否准备好了。瞬间，我的
心提到了嗓子眼，我无声地拼命点头。
此时大颗大颗的汗水已经从我脸上流
了下来，我的手指也在颤抖。

现在已经忘记当时是如何上台，如
何坐下的，只记得当倒计时开始时，我
的手指触键略早了一点。那一刻，我什
么都不敢想，更无法去猜测当爸爸妈妈
和老师听到我出错时会想些什么。彼时，
我只知道我不能停，我必须继续并专心
地弹下去。音乐从我手指间流淌出来，
我渐渐地沉浸在音乐中。

时间过得飞快，一曲弹完，观众鼓
掌声热烈而响亮，把我从演奏中拉回现
实。我意识到一开始的失误也许并不是
件坏事情。正是它提醒了我要认真要专
注，并激励我后来弹得更好。

这段八岁时难忘的经历教会我如
何把坏事变成好事——一时的失误没关
系，只要专注并坚持，后来的路会走得
更远更好。

好多人每天都铺床。有的人会在早
上铺床，有的人会在晚上铺床。有的人
把床铺得很整洁，有的人把床铺得很杂
乱。还有些人从来不铺床。

在我家，每个人都有铺床的习惯，
但是，这不代表大家都能铺得整洁漂亮。
姐姐铺的床最漂亮，第二名就是我，第
三名是妈妈的房间（如果是她自己铺的
床），第四名通常是哥哥，最后一名是
爸爸。

爸爸铺床的时候，好几条被子都叠
在一起，被子也不平整，一看就不合格。
哥哥铺床的时候，被子还有一点没拉平，
一个角总是翻起来。尽管如此，他的铺
床水平还是比爸爸强一些。妈妈铺得床
挺整齐，只是在有些地方，比我逊色一
点点而已。尤其，当她把没叠好的睡衣
随手放在被子上的时候。

我铺床的时候，会先把所有的床上
用品放到地毯上，挪出空间好大展身手。
然后，我把床单四角拉平，恢复到昨晚
我躺下前的样子。接下来，我拿起枕头
摆在床头，从最薄最小的被子开始，我
一层一层地铺到床上。最后，把陪我睡
觉的毛绒玩具摆放整齐。

有 一 次， 我
参加了一个足球比
赛！虽然我对自己
说：“要勇敢！”
可是我们会和全国
最强的队踢，我怎
么能冷静下来呢？
我吸了一口气，我

又叹了一口气。我这样做了五六遍，我
才放心。

过了一两天，到比赛的时间了。比
赛前，我和我的队友们一起喊：“一二三，
Delco ！”然后比赛就开始了。过了
三十分钟，上半场踢完了，比分是三比
二，我队在赢着呢。休息了一会。接着
下半场就开始了。踢了三十分钟，比赛
就结束了！比分是三比三，平了！我们
平了全国最好的队！太开心了！然后我
就很高兴地回家了。

在一个偏僻的树林里，一只乌鸦和
一只狐狸住得很近。但是乌鸦却很恨狐
狸，它辛苦找到的肉先后两次都被狐狸
骗走了，害得它两次都没有吃到肉，很
郁闷。乌鸦问青蛙哥哥狐狸吃了葡萄是
否会中毒。博学的青蛙哥哥想了想说：
“狗吃葡萄会致命，狐狸也应该吃不了
葡萄，因为狐狸是狗的祖先。”乌鸦想
了一个报仇的好主意。

于是，乌鸦飞到一棵葡萄树上，摘
了几串葡萄，又找来一块肉，满意地回
家去了。它先把葡萄碾碎成汁，再把那
块肉泡到葡萄汁里面。准备完一切，疲
倦的乌鸦美美地睡了一觉。醒来以后就
迫不及待地叼着那块肉去找狐狸。它跟
狐狸说：“狐狸！狐狸！快看！我这里
有一块肉，想要送给你，感谢你说我这
么多的好话。”

狐狸从洞里钻出来了，满脸疑惑，
不相信会有这么好的事情发生。乌鸦见
狐狸不相信，马上又说：“我送给你这
块肉，希望你以后不要再打扰我这只可
怜的乌鸦了。”狐狸想原来乌鸦是想用
这块肉来讨好自己。而且这肉看起来非
常好吃，狐狸就相信了乌鸦。它跟乌鸦
说：“好吧，亲爱的乌鸦。感谢你送来
的美食，我以后再也不会打扰你了！”

乌鸦叼着肉，张开嘴巴让肉掉下去，
心中窃喜道：“不用谢我啦，你就快完
蛋了。”

狐狸听了，谢了乌鸦，叼起肉钻到
洞里去了。它吃完了那块肉立马感觉不
对劲，捂着肚子，好像有很多妖魔在肚
子里做怪。狐狸冲进厕所，拉个不停，
最后竟拉出血了。狐狸的身体非常虚弱，
想要找人帮它请
医生。可是，它
平时骗了太多的
人，根本没有人
愿意帮它，最后
它只能在疼痛中
孤独地死掉了。
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察觉后假装要教训妹妹，她还一脸无辜，
逃来我这里，拉我做帮凶，大声地说：“你
要是不信，就去问姐姐！”待到她的小
把戏被拆穿之后，惹得全家哈哈大笑。

妹妹这般淘气好动，自然擅长体育。
她非常喜欢游泳。但她刚开始学游泳的
时候，她很怕水。她在水池边半害怕半
撒娇地对妈妈说：“我要是淹着了可怎
么办呀？”。在爸爸妈妈和教练的指导
鼓励下，妹妹慢慢地胆大起来。随着掌
握了更多更好的游泳的技术与要领，妹
妹已经在许多次的游泳比赛中，取得了
很好的成绩，变成了一条“小飞鱼”。

这就是我的妹妹，看似小小的身体
却充满着大大的智慧和正能量！

Cats”系列小说。一共有九十七本
书。现在我差不多看完了“Hunger 
Games”。看完这些书以后，我的爸爸
非常担心我的眼睛变坏了。

小时候，我的钢琴老师管我叫“小
树叶”，因为我从小喜欢树叶。我小时
候的照片里面，我经常是坐在童车里，
左手拿着一把树叶，右手拿着一把树
叶。有一年冬天外面的树叶掉光了，我
的妈妈不得不从 Amazon 上面买了一堆
假树叶，我才又高兴起来。

我每次跟外公外婆视频的时候，他
们都管我叫“乖乖”。这个时候我妈妈
就管我叫“乖个屁”。我从不生气因为
我知道我的妈妈最爱我。

目前为止，这些是别人给我的称
呼。也许以后还有更多的称呼，但是我
知道我就是我。


