
在生命
的长河中，
四分之一个
世纪实在不
能说是个短
暂的瞬间，而我已经在华夏中文学校尤
其是李文斯顿华夏中文学校这个大家庭
中度过了 24 个春夏秋冬。回望以往，
感触颇多，有艰辛、有困惑、有感动，
也有小小的成就感。

这么多年了，在美国教这些本土
出生长大的孩子们中文，实在不是件容
易的事情。他们平时自由自在地不受约
束，不喜欢循规蹈矩，他们的自主性让
他们甚至可以在课堂上旁若无人地走来
走去，也会“没有礼貌”地反驳老师的
观点，哪怕是他自己的观点有待商榷。
这种种都会给老师的教学带来很重的挫
折感，让人很难接受如此这般的种种“打
击”。也因为如此，老师备课的心血常
常会因一些莫名的小事，而打了水漂，
心酸且无奈。

为此，我认真地反思了很多。大
部分孩子学中文都感觉有点枯燥，提
不起兴趣，实在不见怪。怎样才能改
善这个现象，让他们在好玩的氛围中
学好中文呢？

我的方法简单不粗暴：就是让他们
觉得这位老师幽默有趣，肯换位思考地
倾听他们学中文的苦恼与辛苦；聊他们
感兴趣的话题，逢年过节给他们讲中国
有趣的民间故事；和他们讨论他们的家
长里短，甚至说说父母望子成龙愿望的
看法……在潜移默化中，学生们也渐渐
地觉得学中文还蛮有趣和好玩的，自己
可以在轻松愉悦的氛围中学习中文和中
国五千年的文化精髓，何尝不是一举两
得的好事。

此外，中文是一门高度依赖语境的
语言，要通过实际场景的模拟、情景对

话等形式，
让学生们在
实践中学习
语言。

在教学
过程中，我注重通过情境教学法，激发
学生的兴趣。比如在教授日常生活词汇
时，我会模拟真实场景，如点餐、购物、
旅游等，让学生在实际情境中学习语言；
同时结合多媒体资源，帮助学生更好地
理解课文内容与语法结构，从而学会如
何正确地运用此语言。

如今，我在教授马立平中文六年级，
该年级教材中的三分之二内容是学习写
作文。每一篇写作课文中，都有精准的
写作要求和必须遵循的标准步骤。我鼓
励并要求学生通过课文学习，搞懂弄通
不同文体的写作技巧和架构，而不是哗
众取宠地将好词好句堆积在一起。

一般而言，六年级的学生都知道，
一篇文章由开头、中间和结尾组成，
但是我们第一课所要求了解的是“主
题”。主题是一篇文章的重点，是灵魂，
是必须贯穿整篇作文的。为了抓住主
题这个重点，我们反复推敲，就这样
学生们逐渐掌握了什么是自己作文的
主题，因为有了主题，才可以写成一
篇作文。以此类推，接下来的每一堂
课，我都会要求学生们掌握这一堂课
的主要精神，按部就班，不投机取巧，
一步一步地学会怎样写出一篇有质量
的规范的作文来。

通过这些年在教学过程中的努力，
不断改善教学质量，我看到每年的学生
都取得了不同程度的进步，心里特别欣
慰和自豪，我也因此获得了殊荣。这些
都带给我无限的激励和感恩，让我不断
地进取以及为明天更好的教学而铺垫。

在今后的日子里，我也将会和孩子
们一起共同努力，共同进步。
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做中文学校校长的体会
校长  王丹

2022 年 从
葛亮校长手上
接过沉甸甸的
中文学校印章
那一刻就知道，
从此将与李庄华夏结下了不解之缘，也
意味着自己的心要和学校的大局紧紧连
接在一起了。日子就是如此快，回顾两
年来学校的发展，有几点体会。 

一、抓好教师队伍，把教学质量作
为学校的生命线

办好中文学校最重要的基础工作就
是提高课堂教学质量。只要教师保证每
堂课的教学质量，学生就会学有所获，
家长和社区就会认可中文学校。校长应
把主要精力放在提高教学质量上，帮助
教师提高课堂教学质量的基本功，引导
教师在备课、组织课堂教学、培养学生
学习中文的兴趣、调动学生学习的积极
性、加强朗读训练等方面不断总结在实
践中的经验与体会。学校的老师大都有
工作热情、有责任心，只要给予一些具
体指导，就会取得较好的效果。利用好
学校教师会、总校培训会和各类线上讲
座等各种机会，给老师们提供最大限度
的支持，并通过随堂听课、评课总结、
细化评估、新老教师互相帮助等切实可
行的方法，始终把提高学校的教学质量
放在学校重中之重的位置。

二、组建高效的管理团队，向内深
耕，向外发展

校长的想法想要实现，需要整个团
队的配合和努力，可以说，校长的作用
就是把各有专长的管理人员组织起来，
大家把热情用在中文学校的日常工作
中。为了应对后疫情时代生源流失的现
状，大家一起动脑筋找资源，短短 2 年
里，学校就开设了篮球、小提琴、英文
辩论、乒乓球、书法、古筝、琵琶、儿
童机器人等 8 门新的文化课，最大限度
地吸引孩子们在中文课后继续留在学校
学习。除了在学校内部给孩子提供更多
学习的机会，学校的管理团队也通过各
种社区活动宣传学校，特别是 2024 年，
学校经过多次沟通协调，争取到了社区
图书馆橱窗展的机会，孩子们的书画作
品第一次代表我校在图书馆向整个社区
展出，吸引了很多家庭专程前来看展。
主流报纸、图书馆主页都使用了大篇幅
做报道。除此之外，学校通过参加纽约
总领馆中国文化传媒周，央视春晚纽约
分会场演出、湖北传媒周北美捐赠会大

型文艺晚会等
活动，给孩子
们创造各种机
会走出去。特
别值得一提的

是，我校第一次争取到了当地图书馆庆
祝农历新年活动的主办权。这是李庄历
史上第一次由华人、由中文学校来承办
这个活动，很期待借着这个活动，能把
学校的知名度推到一个新的高度，为明
年招生奠定坚实的基础。

三、大胆使用学生义工
中文学校有相当一部分是高中生，

这些孩子在校学习多年，对学校有感情，
愿意回馈学校。学校抓住这个契机，在
多方调研的基础上，2023 年首次开设
了由高中生担任主讲老师的文化课，利
用孩子们的长项，开设了喜闻乐见的小
提琴课、英文辩论课，第一年开课，就
吸引了 30 多名学生报名，并且大部分
的学生是第一次，也是因为这些课程才
专门来中文学校注册，取得了很好的教
学反馈，同时也为学校节省了开支。学
校还效仿公立学校，鼓励孩子们成立学
生会，组织活动。在平时义卖小点心，
在暑假欣赏双语电影等，把学校变得更
有趣。活动既揉合了财商教育，又不失
时机地传播了中国文化。

四、发挥家长的作用
充分发挥家长作用，对于提高中

文学校效果，办好学校活动尤为重要。
一方面是中文的学习和巩固。家长对
课堂教学的有效配合，对孩子的中文
学习起着十分重要的作用。实践证明，
在中文学校教学的基础上，家长在课
后督促学生复习，认真完成作业；运
用课堂所学的中文知识，鼓励并带领
孩子最大限度地参加学校各种比赛、
活动，孩子们的学习效果就好。我们
通过班级微信群，家长微信群，每周
都跟家长及时沟通发生在学校里的各
种教学及相关活动的信息，形成了课
堂、学校、家庭，三管齐下的铁三角。
另一方面是学校活动的支持。家长会
承担了最大限度调动家长支持学校的
任务。这两年来，家长会积极支持学
校义卖，圣诞春季晚会的宣传、票务、
协调组织演出外场秩序，万圣节游行，
国殇日游行，AAPI 庆祝等活动，把很
多家长都吸引到学校来。

李文斯顿华夏中文学校即将走过
23 个年头，希望 2025 更上一层楼。

我的点滴教学心得
马立平中文六年级  武国珍老师

我的生活态度
标准中文九年级 李嘉依  指导老师 李剑

在这个时代，大家都活得匆匆忙忙
的。生活中的压力，像工作或学习，很
容易把生活中的快乐掩没掉。我们的地
球有美丽的风景，就是为了让人类来欣
赏的。可惜的是，这些美好的事物在日
常中很容易被错过，默默地呆在原地却
被人们忽视。

今年暑假回国时，我非常怀念我
每次回国的童年时光。自疫情前的暑假
以来，我已经五年没有回中国了。从美
国乘机 10 多个小时到东京，转机再坐
了 3 个小时后，我终于感觉到那股熟悉
的空气又包围住我，像一个温暖的拥抱
一样。虽然美国东岸的夏天有时候也很
热，但与中国的气候完全不同。我在国
内的童年时光基本上是在重庆度过的，
每天白天呆在又大又热的太阳底下玩。
在中国期间，我看到了很多在国外看不
到的、但陪伴我度过美好童年的人和
事。我的外公外婆，还是和五年前一样
对我温柔地微笑。我的爷爷奶奶，似乎
多了一些皱纹和白头发，依旧那么的和
蔼慈祥。终于又吃到了我心心念念的小
布丁。虽然它不起眼，但小布丁那浓浓
的奶味融入嘴里那刻，简直太让人感动
了。我还看到了我从小到大每次回国都
会去逛的广场，虽然不像以前那么人挤

人，但还是人山人海的。同样熟悉的广
场，不同的我，只剩下童年的记忆，如
今的我已不在那些小孩儿的区域逛了，
也不会像小时候那样见啥都觉得新鲜
有趣，在各种小店铺里做小孩的手工小
玩意也能玩上一整天了。我就像大人一
样，去看看电影或逛逛街买买衣服什么
的。瞬间若有所失地感慨自己再也回不
到童年，再也不会像小时候那么随心所
欲自在地疯玩了。但我还是很感恩曾经
体会过这些快乐。

我还有一个让自己很愉悦的习惯，
就是每天我都会化点妆。我很享受这
个专属自己的时刻，小心翼翼地一步步
完善所有的细节，让自己看起来更精神
抖擞和赏心悦目。很多时候，语言不容
易把所有的想法表达出来，可是我可以
让自己用文字之外的方式表现自己的艺

术。在我化妆期间，家里人都会保持安
静，除了我妈妈做饭的声音陪伴着我。
这能让我更集中注意力，这就是我出门
之前的私人时间。有时候我会觉得外面
的世界很嘈杂，但当我在化妆时，我能
感受到自己内心的平静。我带着一脸精
致的美妆出门，如同我的面具一样，保
护着我。用美妆当我的保护盾，使得我
更有自信。因此，化妆不只是用来遮挡
我的一些缺陷，也可以展现我的优点。
通过我化的妆容，我能感到我更有勇气
去过好这一天：不再在意听到一些不好
听的评价，不再担心自己在别人的眼里
的模样。可见这美美的妆容就如给了我
一个新的身份、新的生活态度一样。

怀念和化妆，能让我在这变幻莫测
的世界里享受到小小的快乐。

李文斯顿分校专刊 图文组稿：李剑

圣诞节是一个庆祝
耶稣生日的节日。每年
的十二月二十五号，世
界各地的人们会庆祝圣
诞节。

感恩节一过，人们
就会把圣诞节的装饰品
收拾出来，把屋子内外
装扮起来。人们会把圣
诞树安起来，放在客厅里，然后用各
种漂亮的圣诞球装饰圣诞树，最后把
五颜六色的灯泡缠绕在树上。人们也
会把彩灯放在他们的房子外面。每到
晚上，灯光一开，真是漂亮极了。

圣诞节也是一个全家团圆的日子。
在圣诞节那一天，全家人聚在一起，
吃一顿很丰盛的晚餐，大家也会把圣
诞礼物送给家人们。

去年的圣诞节，我的妈妈和爸爸
给我和弟弟很多礼物。晚上有一顿很
丰盛的晚餐，我的家人和我都很喜欢
圣诞节。

圣诞节是一个很开心的节日。我
相信很多人也喜欢圣诞节。

今年暑假，我们全家去加拿大看尼
亚加拉大瀑布。

我们先爬到山上远远地看了一会
儿瀑布，然后决定坐船靠近一些看瀑
布。坐船比在山上看瀑布更刺激，因
为我们离瀑布特别近！瀑布真的很美，
但是靠得太近时，水花溅得我们全身
都湿了，而且水特别冷。船开得越靠近，
越觉得瀑布的水太猛了，连鱼都不敢
游到这里来。

看完瀑布后，我们去了酒店。一进
酒店，我就知道这地方一定很贵，因为
酒店特别漂亮又干净。我们打开房门，
看到了两个大电视、两张雪白的大床，
还有一个蓝色的小沙发。厕所也特别大，
还有可以按摩的浴缸！我一屁股坐在沙
发上，觉得太舒服了！透过窗户，我们
可以从另一个角度看到瀑布。窗外的瀑
布一直在奔腾而下，但听不见什么声音，
就像电视静音了一样。

第二天，我们去体验了滑索。我和
姐姐都超喜欢这个活动，我们排了一个
多小时的队，终于轮到我们了。工作人
员帮我绑好安全带，我一下子就飞了出
去！“哇，好高啊！”，我心想。我觉
得自己几乎可以碰到天上的云了！低头
一看，瀑布在我脚下，地上的人小得像
蚂蚁一样。我突然发现，瀑布看起来好
像在动，但其
实是我在飞！

尼 亚 加 拉
大瀑布真是太
好玩了，我永
远不会忘记这
次冒险！

我站在一片无边无际的海滩上，海
浪轻轻拍打着我的脚踝。突然，一个声
音从海中传来：“嘿，你好！”我惊讶
地低头一看，发现一只鲨鱼正浮在水面
上，眼睛闪闪发光。

“你会说话 ?!”我不敢相信自己的
耳朵。

“当然，我是这片海域的守护者 !”
鲨鱼笑了笑，露出一排锋利的牙齿，但
语气却显得友好而温和。

我们聊了很久，鲨鱼向我讲述了关
于海洋的秘密和它的冒险经历。正当我
沉浸在这些奇妙的故事中时，沙滩上突
然出现了一台电脑，屏幕散发着微弱的
光芒。

“你好，我是智慧之源。”电脑的
声音机械而温柔。 

“你也会说话 !?!?!!”我再次感到震
惊。 

“是的，我可以回答你任何问题。”
电脑回答。 

于是，我开始向电脑提问，从宇宙
的起源到人类的未来，它都耐心地为我
解答。鲨鱼和电脑逐渐成了我最好的朋
友，我们一同探索着这个奇妙的世界。

一天，我们在海底发现了一座古老
的城市，城市中满是奇异的生物和神秘
的符号。鲨鱼带我游览了城市的每一个
角落，而电脑则负责解读那些古老的文
字。

就在我们即将揭开这座城市的最终
秘密时，我突然感到一阵眩晕，眼前的
一切开始变得模糊。鲨鱼和电脑的声音
渐渐远去，我努力想要抓住他们，但一
切却变得越来越遥远。

当我睁开眼时，发现自己躺在床上，
阳光透过窗帘洒在房间里。我意识到，
这不过是一个梦。然而，这个梦太真实
了，以至于我久久不能忘怀。

我 微 笑 着
起身，心中充满
了 对 未 来 的 期
待。也许，有一
天， 我 真 的 会
遇 到 那 只 会 说
话 的 鲨 鱼 和 那
台智慧的电脑。

在一片茂密的森林里，住着一只名
叫丽丽的小松鼠。她性格开朗，乐于助
人，总是大方地帮助朋友们。无论是小
刺猬，小兔子，还是其他小松鼠，每当
他们遇到困难，丽丽总会第一时间出现，
为他们排忧解难。

一天，森林里突降暴风雨，狂风呼
啸，大雨倾盆。小动物们纷纷跑到丽丽
的树洞里避雨，躲避风雨的侵袭。忽然，
一声巨响划破了风雨声的喧嚣。丽丽立
刻对大家说道：“你们留在这里别动，
我去看看发生了什么，马上回来！”话
音刚落，丽丽便迅速跑了出去。

顺着巨响的方向，丽丽一路飞奔。
远远地，她看见一棵参天大树被暴风雨
拦腰吹断，横倒在森林的主路上。等丽
丽赶到时，暴风雨已经停止，大树的断
枝横亘在路中央，森林里的大动物们也
陆续赶来了。

“这可怎么办？”大熊一边挠头一
边叹气，“这棵树太大了，我一个人根
本推不动啊！”要知道，大熊可是森林
里最强壮的动物，他都无能为力，大家
顿时没了主意。

这时，丽丽灵机一动，笑着对大熊
说：“熊大哥，别担心！我们可以齐心
协力，把树移开！”她接着提议道，“鸟
阿姨可以带着她的朋友们，从树的上方
推；兔子叔叔和他的兄弟们可以在地面
用力；海狸哥哥还能啃掉树根，让它更
容易挪动。”

大熊听了，眼前一亮，连连点头：
“好主意！大家听丽丽的安排，行动
起来！”

于是，整个森林的动物都行动了起
来。鸟儿们从空中推，兔子们在地上推，
海狸啃掉树根，而
大熊带着其他动物
们用尽全力，一起
合 作。 最 终， 那 棵
巨大的树被成功移
开了。

通过了解传统节日连接自己的文化背景
马立平中文九年级 林乐山  指导老师 方彩罗

一些美丽的小事
标准中文九年级 施欣怡  指导老师 李剑

水稻的联想
马立平中文九年级 唐加楷  指导老师 方彩罗

作为一名亚裔
背景的学生，我可
以通过参与传统节
日来更好地连接自
己的文化根源。比
如中秋节时和家人

一起赏月、吃月饼，或在重阳节喝菊花
茶、吃重阳糕，这些活动让我切实体会
到节日的意义，同时深入了解中国传统
文化的象征内涵。比如，月亮代表团圆，
而菊花象征长寿，这些象征丰富了节日
的文化韵味。

参与这些节日活动，也让我更加理
解文化的内涵。与家人共同庆祝中秋节，
不仅增进了家庭的情感联结，也让我更
深刻地感受到“团圆”这一文化价值的
温暖。在重阳节，通过品尝传统食物，
我能够更具体地领悟这些食物所承载的
文化意蕴，以及其中蕴藏的历史传承。

此外，我还可以通过和父母或长
辈交流，了解他们小时候是如何庆祝这
些节日。从他们的故事中，我常常能找
到共鸣，同时加深对自己文化根源的认
识。这种交流不仅能帮助我更好的学习
中文，也让我在情感上层面更加贴近自
己的文化传统。

通过这些经历，我逐渐感受到传统
节日不仅是庆祝的时刻，更是连接文化
与自我认同的纽带。这些活动赋予我在
多元文化环境中自信的力量，也让我更
加珍视自己独特的文化背景。

今年，我
开始了马立平
中文九年级的
学习。在学习
中，我接触了
“中国人的祖
先”，“中华
大 地 和 中 国

人”，以及“中国人的传统节日”这
三个部分，我对中国文化的传统有了
比较系统的了解。虽然我出生在美国，
但我家一直保持着中国人的传统饮食
文化，一日三餐都离不开米饭。所以，
在这些学习内容中，我感触最深的是
中国在农业，特别是水稻种植方面的
成就。

根据课文介绍和我自己的研究，
我了解到中国有着全球近五分之一的人
口，但人均可耕地面积仅有 1.36 亩，
低于世界平均水平的 40%，但中国的谷
物自给率，尤其是小麦和水稻的自给率
却在最近几年达到了 98%。这些数据令
我非常惊讶。在稻子的生长周期里，大
部分的时间田里得有水，所以，用于种
植稻子的水田必须特别平整，它既要能
够蓄水，也要能够排水。结合中国“西
高东低、三级阶梯”的地貌特征，可以
想象，中国都水稻种植过程，是一个多
么复杂和困难的过程。

尽管如此，中国却是世界上最早种
植水稻的国家。据记载，早在大禹治水
时期，中国就已经将水稻种植在多雨的
地方。另外，甲骨文中也发现了“稻”
这个字的存在。可见水稻种植的历史之

悠久。虽然，中国人在粮食生产上对小
麦和水稻的需求同样重要，但因为种水
稻比种小麦更加复杂和困难，所以，世
界普遍将种稻的水平视为衡量中国农业
生产的水平。

在中国仅有的三大平原以外，特
别是在山岭地区增加可耕地面积，是增
加粮食总产量的第一步。怎样才能做到
呢？这一点上，中国的古人有着丰富的
经验。在马立平中文七年级的学习中，
我了解到，早在秦汉时期，中国就在广
西、云南的山岭地区推广梯田。农民们
沿着山坡修建田地，用一道道堤坝涵养
水源。这种自强不息的精神，使在丘陵
地带大面积种植水稻成为了可能。

此外，被誉为“水稻之父”袁隆平
开创了杂交水稻的研究。他和科学家们
利用遗传学的方法，经过数十年的不懈
努力，成功培育出了三系、二系杂交水
稻和超级杂交水稻。这些新品种的产量
比普通水稻产量要高出 20% 以上。正
如马立平三年级的课文曾经写道：“一
颗谷，一粒米，粒粒来得不容易。”正
是这些中国科学家们在过去半个世纪的
接续奋斗，才从根本上帮助中国乃至世
界解决了饥饿和贫困的问题。

我从未想过自己的生活会变成今天
这个样子。我从未意识到自己已经长大，
身高不知不觉已超过妈妈，现在已是九
年级高中生。时间过得真快啊！

随着渐渐长大，我认识到自己喜
欢的绘画、舞蹈和音乐这三样东西，将
我的生活点缀得更多姿多彩。每天，我
总是在寻找机会来创作一幅新的绘画作
品，老师甚至鼓励我参加艺术比赛，但
我总是觉得我还不够好。舞蹈对我来说
一直是一件很重要的事，我崇拜的舞者
在舞台上如此强大和美丽。我一直想成
为像他们一样的人，他们总是鼓舞我随
着音乐尽情跳舞。音乐总是伴随着舞蹈，
我喜欢它们两者相合在一起。如果没有
绘画、音乐和舞蹈伴随我成长，我相信
我不会成为今天的我。

以前我被迫学习三种乐器（古筝、
琵琶和钢琴），但现在我发现自己已经
慢慢地爱上了它们。我还喜欢欣赏别人
弹奏的旋律，我和我的琵琶老师杨老师
一起去听过很多不同的音乐会。我还
和老师去过德鲁大学表演，甚至还见到
了李文斯顿市市长，我们的演奏得到了
他的高度赞许！这些发生在我身上的小
事，让我很庆幸自己选择了现在的道路。
如果我没有选择这条路，我就不可能遇
到和认识这些很棒的人。

暑假期间，我和朋友一道有幸参
加 了 一 次 全 国 会 议 和 比 赛。 我 觉 得
那真是一段非常有趣的时光。通过会
议和比赛，我不仅收获了知识，还结
交了不少新朋友。会议在佛罗里达州
举行，我住在一家非常漂亮豪华的酒
店里。我们参加的俱乐部是 FBLA，
FBLA 代表美国未来商业领袖。尽管一
开始我不想加入这个俱乐部，但我还
是坚持并成功了。我结识了各种各样
的新朋友。全国会议的参会者来自美
国五十个州，甚至邀请了来自中国的
参会者加入。我参加了不同的研讨会，
学到了很多商业知识。当然，也吃了
很多好吃的美食。在那里，我获得了
很棒的体验，并在其中一场比赛中击
败了全国五十到六十个团队，赢得了
第十名。我们获得了一座奖杯，并拍
了一张获奖的大照片。

总的来说，如果没有我生活中所
经历的这些小事，我就不会有今天的成
就。如果我一开始
不喜欢某件事，从
未尝试获得更多经
验，我就不会遇到
同样的人，做同样
的事。这些小事成
就了我，让我变成
想要成为的人。


