
能开六个星期，它有白色的花瓣，和
黄色的花蕊。

玫瑰带刺，象征着美丽和爱情。
杜鹃花象征着繁
花似锦。水仙在
春节的时候开放
象征一种团圆与
相聚之意，十分
的美好。

我最喜欢吃的食物是叉烧包。你
可以在吃早茶的地方吃到。吃早茶的
地方还有小猪包、蛋挞、肠粉、烧麦、
菠萝包、糯米鸡和茶水等等。我的妹
妹最喜欢吃的是小猪包和蛋挞。

叉烧包是一个很软的包子。外面
是蒸得很软的面皮，咬一口里面是切
碎的叉烧肉丁，吃起
来很嫩，有一点甜甜
的，很好吃！我吃的
时候很开心，叉烧包
吃起来像片云朵，因
为它特别软。第一次
吃，我就喜欢了，我
有一次吃了四个！你
们想不想尝一尝？
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红糖年糕
三年级二班 柯伟隆  指导老师 李健

炒米饭
三年级二班 李悦恒 指导老师 李健

我最喜欢的食物——叉烧包
三年级二班 谭江雪  指导老师 学生家长

西红柿炒鸡蛋
三年级二班 汤思墨 指导老师 学生家长

怎么反而长矮了？
七年级  郑玲玲 指导老师 龚万凤

父亲节的礼物
七年级 潘立敖 指导老师 龚万凤

英勇的雪人
七年级 龙俊  指导老师 龚万凤

我家花园的花
八年级 袁子易  指导老师 章蓬

珍惜时间
八年级 游安琪  指导老师 章蓬

梅花
八年级 江烜  指导老师 章蓬

糖葫芦
三年级二班 富安琪 指导老师 学生家长

乌鸦和狐狸
七年级 江文 指导老师 龚万凤

狐狸和乌鸦
七年级 林嘉欣 指导老师 龚万凤

如何包饺子
三年级二班 黄俊铭  指导老师 李健

炸酱面
三年级二班 杨恩雅 指导老师 李健

中秋的月饼
三年级二班 林欣颖  指导老师 李健

汤圆
三年级二班 林楚恩 指导老师 李健

粽子
三年级二班 曾萌泽  指导老师 李健
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LEGO 万圣节
LEGO 班教师 张婷

在张婷老师的指导下，LEGO
班同学们用积木再现万圣节场景：
色彩斑斓的树木、形态各异的南瓜、
表情丰富的巫师、轻盈可爱的幽灵。

这些作品不仅在 Mt Laurel 图书馆
的橱窗展览，而且在 Sharp 小学的
trunk-or-treat 活 动 中 亮 相， 为 我
校课程进行了生动有趣的宣传！

LEGO trunk-or-treat LEGO 万 圣 节 橱 窗 展，Mt Laurel 
library

樱桃山华夏中文学校 2024 万圣节游行

红糖年糕是我
最喜欢的食物之一。
它很甜，也很软，
吃起来像软糖。这
么好吃的年糕，是
怎么做出来的呢？

现在我来教你怎样做红糖年糕。首
先，我们要准备做年糕用的食材：糯米
粉 700 克，粘米粉 180 克，红糖 250 克，
开水 800 克，花生 20 粒，红枣 8 颗，
粽子叶几片。

接着，把红糖放在开水里，搅拌一
下，放凉备用。将粽子叶洗好擦干，铺
在 8 寸的蛋糕模具里面；把糯米粉，粘
米粉还有凉好的糖水混合在一起；然后
把混合好的糊倒入模具里面；再把花生
和红枣放在表面上。最后，上锅隔水蒸
1 个小时。

这时，红糖年糕就做好了。但是，
我们还不能马上就吃，要等年糕放凉变
硬，再切成薄片，放在不粘锅里用油煎
一煎。这时候的红糖年糕是最美味的！

饺子是中国传统食物之一。饺子的
形状像金元宝，而且也很好吃。 

让我教你怎么包饺子吧。首先，你
要准备些韮菜和肉。然后你要把韭菜切
成小块，肉要么切成小丁要么剁碎，搅
拌成馅儿。接着，把准备好的馅儿放进
饺子皮里。不要忘了，还要放点水在饺
子皮边缘方便粘合，等你把皮包起来，
饺子就做好了。最后，把饺子煮熟，你
就可以享受美味了。

我很喜欢吃饺子。你呢？

我最喜欢的食物是姥爷做的炸酱
面。姥爷用五花肉，甜面酱、豆瓣酱、
黄豆酱和好多香葱炸制成酱。枣红色的
炸酱，香气扑鼻，我放学回家还没进门
就可以闻到。麦香浓郁的面和美味的拌
酱，金黄色的炒鸡蛋，绿色的黄瓜搅拌

在一起，好吃又好
看！我天天都想吃
姥爷做的炸酱面！
我还喜欢吃抹着炸
酱的面包片呢！

中国有很多传统美食，比如月饼、
饺子、粽子、汤圆、包子，还有北京
烤鸭等等。今天我给大家介绍我最喜
欢的月饼。

我们会在中秋节的时候吃月饼。
每年的农历八月十五就是中国传统的
重要节日中秋节。中秋节是家庭团聚
的重要时刻。那天的月亮是满月，圆
圆的，代表着团团圆圆。在这一天人
们都会吃月饼。月饼有各种各样的口
味，比如说红豆、绿豆、蛋黄等等。
我最喜欢的是蛋黄月饼。里面软软糯
糯，外面酥酥脆脆，
吃 起 来 软 糯 酥 脆，
香甜可口。

你们最喜欢的月
饼是什么口味的呢？

元 宵 节 那 天 外
婆做了汤圆给我吃。
你知道什么是汤圆
吗？ 有 些 地 方 称 汤
圆为元宵。人们一般
会在正月十五元宵

节那天吃。汤圆是用糯米粉包着各种
各样的馅儿，滚成圆形的食品。汤圆
有很多口味：甜的、咸的、酸的、肉的、
素的等等。馅儿你也许知道，有芝麻、
豆沙、山楂、猪肉等等。我最喜欢吃
咸味的还有芝麻味的。

你可不要以为元宵节那天，人们只
吃汤圆。元宵节的特色活动可丰富多彩
呢。人们会赏灯，猜谜语等等。

粽子是怎么来的？很久很久以前，
有一个国家叫楚国，有一个人叫屈原。
他很爱他的国家，为人民做了很多好事。
但是他被坏人陷害，被楚王赶到很远的
地方。屈原走了以后，楚国灭亡了。屈
原很伤心，他就抱起一块大石头投江自
尽了。大家发现以后，就划着渔船去找
屈原的尸体但始终都没有找到。于是人
们把饭团丢到江里喂鱼，希望鱼儿们不
会伤害屈原的身体。但是，饭团一丢进
江里就散开了，于是他们就在饭团外包
了叶子，并用绳子绑起来，这就是粽子
的由来。现在，每年端午节，我们家就
会包广东粽。以糯米、
猪肉、香肠和绿豆为
原料；用竹叶包裹；
棉线捆扎成形；大锅
煮熟，好吃极了。

我喜欢吃炒米饭。有一天，我看
见爸爸在做炒米饭。我问爸爸：“炒
米饭是怎么做的呢？”爸爸说：“倒
一点油在锅中，把蒸好的米饭放入锅
中和油一起炒。然后把青豆，胡萝卜
和 牛 肉 放 入 米 饭 里 一 起 炒。 大 概 炒
七八分钟，放入一点盐，再炒两分钟。
最后撒一点葱花，盛出来放入盘子里
就好了。”爸爸一边说，一边把炒好
的米饭放入盘中，
我就开始津津有
味地吃起了爸爸
做的炒米饭了。
有机会我也会学
着做炒米饭。

我 最 喜 欢
的食物是西红
柿炒鸡蛋，有
人也叫它番茄
炒鸡蛋。

我 最 喜 欢
西红柿炒鸡蛋

加米饭一起吃，味道甜甜的，酸酸的，
很好吃。爸爸和妈妈都会做这道菜，
但是我最喜欢吃爸爸做的。因为他会
把西红柿炒出汁水，也会把鸡蛋变成
很多块块。我的妈妈做的西红柿炒鸡
蛋也很好吃，因为她会用自己种的西
红柿，很新鲜。可是我妈妈有时候会
加紫色的米饭，我不是那么喜欢吃。

小朋友们，现在你们已经知道我
最喜欢的食物是什么了，那么你们最
喜欢吃什么呢？

你吃过糖葫芦吗？你一定见过糖
葫芦吧！长长的竹签上插着一串红色
的山楂，外面还有一层冰糖，吃起来
酸酸甜甜的。

怎样做糖葫芦呢？第一步是串山
楂。先把山楂洗干净，再把山楂的种
子取出来，然后用一根细细长长的竹
签，把几个山楂串在一起。第二步是
做糖浆，把冰糖加水，放在锅里加热，
慢慢熬就变成了糖浆。最后一步，把
串好的山楂放在糖浆里滚一滚，取出
来，放在刷了油的烤盘上晾干，糖葫
芦就做好啦！

我第一次吃到的糖葫芦，是从恒
发超市买的。虹
城饭店来中文学
校 卖 东 西 的 时
候，也有糖葫芦。
希望毕业典礼那
一天，还可以吃
到糖葫芦！

有一天，乌鸦在树上唱着歌。唱
完歌之后他就出去找吃的，他找到了
一块肉，叼着回来了。忽然一只狐狸
过来了，他抬头看着乌鸦嘴里叼着的
肉说：“您好呀！乌鸦先生 !”乌鸦不
作声。狐狸又说：“对不起，您现在
是不方便说话吗？”乌鸦仍然不说话。
狐狸又故意说：“您是哑巴吗？怎么
一直不说话”？乌鸦差点就要开口说
话了，但他发现他嘴里还叼着肉呢，
所以他就先把肉放到了窝里面。这才
开口：“你这只狐狸怎么这么烦！你
看不出我就是不想理你吗？”狐狸气
得说不出话，就走了。

又过了几天，乌鸦又找到了一块
美味的肉，那只狐狸又想试试自己的
运气。狐狸大声说：“乌鸦先生 ! 上回
您唱的歌实在太好听了！您可以再唱
一遍吗？”乌鸦一点也没被狐狸的话
打动，不慌不忙自顾自开始吃起肉。
狐狸恼羞成怒，想着直接把肉从树上

撞下来，就二
话不说直接向
树撞了上去，
不成想最后把
自己撞晕了，
昏倒在地上很
久很久……

一个晴天的下午，一只又大又黑
的乌鸦开心地叼着一块肉飞回到它的
鸟窝。乌鸦心里想它的孩子今天有肉
吃啦！突然，一只狐狸不知从那里走
出，狐狸假装问乌鸦：“你好啊！乌
鸦太太，你有没有看到我的孩子们？
它 们 长 相 非 常 像 我， 但 是 比 我 小 多
了！”乌鸦张开嘴巴说：“我很抱歉，
可是我没有看到你的孩子。”这时乌
鸦嘴里那块肉就掉到了狐狸的嘴巴里
面去了。狐狸笑着说：“哈哈！好的，
我很喜欢你这只乌鸦。你又有礼貌，
还给我肉吃呢！那么，我走了，再见！”
狐狸说完就跑走了。

等二天，乌鸦又花了好长时间才
找到一块肉。那只狐狸又出现了，它说：
“你好，亲爱的乌鸦，谢谢你昨天给
我吃了那块好吃的肉！如果你愿意跟
我讲你在哪里可以找到肉的，我改天
就不打扰你了！”乌鸦想一想，就张
开嘴巴说到：“我是在一个小河旁边
找到的。”就这样，乌鸦嘴里的肉又
掉狐狸的嘴巴里面去了。

第三天，乌鸦想给这只讨厌爱骗人
的狐狸一个教训。乌鸦故意拿了一块臭
的肉飞回它的鸟窝，并且站在高高的树
枝上等着狐狸的出现。果然，狐狸又来
了。“嗨！狐狸先生，你那么爱吃肉。
今天我有一块特别好的肉，我是一只喜
欢分享好心的乌鸦，所以我想把这块肉
给你吧！”乌鸦说着，笑眯眯的。“真
的吗？那快点放下来吧！”狐狸开开心
心地大叫，它张开嘴巴，闭着眼睛等着
乌鸦给它肉吃。乌鸦把臭的肉扔到狐狸
的嘴巴里。狐狸咬一了口，做了一个奇
怪的表情，说着：“这，这是什么肉啊？”

“这是一块特别的肉，就是臭的
肉！ 这 几 天 你 都 在
骗 我， 害 得 我 的 孩
子们两天都没有肉
吃！ 你 只 想 耍 小 聪
明骗别人辛苦找到
的 肉 吃， 所 以 今 天
我给你看看为什么
你不能去骗别人！”
乌鸦说着，笑了。

夏天的时候，我突然有一个想法，
要测量我的身高。我想知道在每个季
节里我有没有长高。我想出来了一个
办法怎么测量我的身高：我靠在树上，
测量以后用一个钉子在树上标记我的
高度。爸爸同意了我的想法。所以，
在每个季节里爸爸都帮我测量我的身
高，然后，把我的身高钉在树上。

秋天到了的时候，我和爸爸出去
测量我有没有长高了。我站在钉子下
面，说：“哎，看起来我都没有长高？”
爸爸说：“半年了，为什么你一点也
没有长高呢？你睡眠充足了吗？你运
动了吗？应该多睡觉多运动。”我回答：
“好的。”

冬天来了，可是，天气太冷了，
不可能出去。我们等到春天。

春天到了！爸爸工作太忙了，没
有时间带我出去测量我的身高。有一
天爸爸有空的时候，他带我出去测量
我的身高，我们发现钉子和树都比我
高了。我们呆了，问：“这怎么回事？”
爸爸想了想说：“因为树是活的，它
也会随着时间的推移而生长，所以钉

子跟树一起长高了；
而 且， 树 比 你 要 长
得快呢。”

我 和 爸 爸 学 到
了， 如 果 要 测 量 身
高， 不 应 该 用 树 来
测量。

今天是父亲节，小明想给爸爸做
顿可口的饭菜庆祝一下，可是他不知
道给爸爸做什么吃，想来想去，想了
半天终于想到给爸爸做一条清蒸鱼。
虽然他没有钱去买鱼，但是他家住在
海边，他准备带着渔具去钓鱼。他先
告诉他爸爸他要去他朋友家玩，说完
了，他就赶快地冲出了家门。

小明走了一会儿，就到了海滩，
他赶快拿出钓鱼竿和鱼饵，就开始钓
鱼了。他等了大约十分钟，感受到鱼
杆的晃动，知道肯定有鱼上钩了。果
然钓上来一条很小的鱼，他很高兴自
己第一次尝试钓鱼就钓到了一条鱼。
小明高兴地告诉爸爸他钓到一条鱼，
爸爸问“这个鱼多大？刚才不是说你
去朋友家吗？”小明想给爸爸一个惊
喜，故意说了一个谎，把钓到的小鱼
说成大鱼。

这时，在小明钓鱼的海滩附近，
有一个鲨鱼在追一条大鱼，为了不被
鲨鱼吃掉，那大鱼就跳到岸上。过了
一 会 儿， 大 鱼 没
了 海 水， 很 快 就
死 在 海 滩 上 了。
知道爸爸要过来，
小明开始紧张了，
因 为 他 没 钓 到 很
大 的 鱼， 只 钓 到

一天早上，儿子醒来看了看窗外，
只见窗外绿油油的草地变成了白花花
的雪地。

儿子开心跳出了被子，连睡衣都
没换就跑到了爸爸的房间。儿子跳到
正呼呼大睡的爸爸的肚子上，激动地
叫道：“爸爸快醒醒！快醒醒！”爸
爸被儿子压得不知东南西北“儿子，
发生什么事了？”“外面下了好大的
雪，我又可以堆雪人了！”那你去玩
吧，我再睡一会。”儿子换上帽子手套，
就急忙跑到门外堆雪人去了。

儿子先堆出一个小雪球做雪人的
脑袋，然后慢慢的推出大雪球做雪人
的胖身体，但是要怎么把雪人脑袋放
到它胖胖的身体上面去呢？“需要帮
忙吗？”换上衣服的爸爸笑嘻嘻地靠
在门旁问。儿子点了点头。爸爸来到
雪球前吃力地把雪人的大脑袋放到它
的身体上面。儿子又拿来了一些树枝
和萝卜，爸爸拿过来把它们插在了雪
人上。两人高兴鼓掌。

到了晚上，一位绿衣的男子路过
父与子的家，随手把雪人推倒就走了。
第二天儿子兴冲冲想和雪人一起玩。
可是昨天的雪人已经变成了一雪堆了。
儿子看到后大哭起来，爸爸听到哭声
后急忙来到窗外查看。见到被推倒的
雪人后他想到了一个好办法。

他先让儿子把自己变成了雪人的
样子，然后站在雪人的地方。现在万
事俱备，只欠东风。过了几十分钟后，
那位绿衣男子果然又经过他们家旁。
当他又想推倒雪人时，爸爸偷偷的踹
了他一脚。被踢的绿衣男子赶忙回头
看， 没 有 发 现
什 么 异 常。 只
能 骂 骂 咧 咧 地
摸着屁股走了。
儿 子 此 时 在 屋
里 的 窗 前 看 得
已 经 是 嘴 角 笑
到合不拢嘴了。

中国有十大名花，它们是牡丹花、
梅花、菊花、桂花、荷花、月季花、
映山红（杜鹃）、水仙花、山茶花和
兰花。我家的花园里就有其中三种这
样漂亮的花。

我家后院有一大丛月季。月季也
叫中国玫瑰，有很多的刺。月季开花
很早，它开花的时间很长，几乎有半年，
每次开花的时候会有上百朵红色的花。

我家的前院有很多杜鹃花，杜鹃
花也也叫映山红。它春天的时候开，
每次开花的时间比较短，只开几个星
期。我家的杜鹃，有些开白花，有些
开红花，还有些开粉色的花，非常漂亮。

我家的门廊前面还有水仙花。我
今天刚刚去看过，水仙长了七个黄色
的花骨朵，很快就会开花了。水仙花

所谓“岁寒三友”指的是：松树、
竹子跟梅花。在寒风刺骨的冬天里，
几乎所有花草树木都凋零，枯死。只
有它们不怕寒冷，依然开花碧绿。

竹子富有生命力，松树则很坚强。
但是在松树、竹子和梅花中，我最喜
欢的还是梅花。

梅花也许没有玫瑰漂亮，也没有
牡丹大气。但是它代表着中国人不屈
不挠的精神。“墙角数枝梅，凌寒独
自开”——它在冬天盛开，不惧寒冷，
自强不息，是坚强和勇敢的象征。梅
花不仅是一种精神，也是人们可以在
冬天欣赏的风景。梅花颜色有很多种，
每一种都有给人不同的感受。在冬季，
梅花的颜色鲜艳，在雪白的背景上随
风飘动，散发出清香，深受中国人喜爱。
梅花由五片花瓣
组成，同时梅花
的五片花瓣也代
表着五福：快乐、
幸福、长寿、顺
利、和平。

时间飞快，不知不觉我们完成了第
一单元的学习，在这个单元里我们学习
如何做人做事做学问，学习如何珍惜时
间、珍爱生命，收获满满。特别对于时
间，我有了不同的想法。

记得以前的我并不理解时间的重要
性。我一直有一个不好的习惯，做功课、
做事总喜欢一拖再拖，不到最后总是不
慌不忙。因此每到周末，老师布置的作
业，我马马虎虎做完就好，从不去仔细
检查。时间过得可真快。一眨眼，就到
星期六早上，我收拾书包时，才发觉自
己的作业还有漏写。妈妈说：“你听过，
‘一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴’
这句话吗 ? 为什么你总是不好好抓紧每
一分钟呢，时间是你自己的，不珍惜它
将来你一定要后悔的。”当时我并不在
乎。

我想：今天，不就是短短的一天吗，
我明天再学习不可以吗？当我读过《明
日歌》时，我才发现我错了，为什么要
把今天可以完成的事情放到明天呢？很
快到了明天，还有明天，明天就变成了
今天，而每个今天之后，又有无穷无尽
的明天，大好的光阴、就被浪费了，到
了以后，就会有了“少壮不努力，老大

徒伤悲”的叹息。
学 完 第 一 单

元我懂得了时间真
是用金钱买不回来
的。今天的事今天
必须完成，明天又
有明天的事需要我
去做。

了一条很小的鱼。爸爸来到海滩，不
敢相信自己的眼睛，他的儿子小明真
的钓到一条大鱼。他抱起儿子说：“我
儿子真有本事！现在我们回家，今晚
吃 清 蒸 鱼， 太 好 了！ 真 是 个 好 父 亲
节！”可是小明正在想：“啊？这条
大鱼从哪里来的？我运气太好了！”
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