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共庆佳节 弘扬中华文化
——华夏中部分校与蒙镇政府携手举办新春庙会

2 月 22 日，由华夏中部分校与
蒙镇政府联合举办的农历新年庙会
在镇政府大楼隆重举行。此次庙会
不仅是学校与地方政府首次合作的
成果，更是一次深入社区、推广中
华传统文化的盛会。通过丰富多彩
的活动，庙会不仅为当地居民带来
了节日的欢乐，也成为了展示中华
文化魅力的窗口。

此次庙会精心设计了三大环节：
游戏嘉年华、文化表演和美食分享，
每个环节都融入了浓厚的中华文化
元素，吸引了众多社区居民的参与。

在游戏嘉年华环节中，学校为
参与者准备了十余种中国传统游戏，
包括猜灯谜、做灯笼、筷子小能手、
趣味找不同、反应力挑战、踢毽子、
围棋、鱼洗、乒乓五子棋等。这些
游戏不仅趣味十足，还蕴含了深厚
的文化内涵。值得一提的是，这些
游戏均由学校的学生义工负责组织，
他们在活动中展现了出色的组织能
力和对传统文化的热爱。

此外，由家长志愿者负责的画
脸环节也成为了庙会的一大亮点。
孩子们和家长们排起长队，期待在
脸上描绘出精美的图案。许多参与
者表示，这些图案不仅美丽，更让
他们感受到传统文化的独特魅力，
甚至舍不得洗掉。

庙会的表演环节将活动推向了
高潮。舞龙舞狮作为开场表演，瞬
间点燃了全场的热情。舞者们身着
华丽的服饰，伴随着激昂的音乐，
将东方韵味展现得淋漓尽致。

紧随其后的是充满活力的民族

舞蹈表演。舞者们以优美的舞姿和
欢快的节奏，展现了中华民族多元
的文化特色。

武术表演则以其刚劲有力的动
作和高难度的技巧，赢得了全场观
众的阵阵掌声。表演者们不仅展示
了中国传统武术的精髓，更传递了
中华文化中“以武会友、以德服人”
的精神内涵。

压轴登场的变脸表演更是将庙
会气氛推向了最高潮。变脸作为中
国传统戏曲中的绝技，以其瞬息万
变的面具和精湛的技艺，令观众目
不暇接。表演者与观众互动频繁，
现场欢呼声不断，掌声雷动。

此次庙会不仅是一场节日的庆
祝活动，更是一次文化的交流与融
合。通过与当地政府的合作，华夏
中部分校成功地将中华传统文化带
入了社区，让更多的居民有机会近
距离感受中华文化的魅力。同时，
活动也促进了学校与社区之间的互
动，增强了彼此的认同感与归属感。

庙会的成功举办，不仅展现了
学校在文化推广方面的努力，也为
未来的社区合作奠定了坚实的基础。
相信在未来，华夏中部分校将继续
以文化为纽带，推动更多元、更深
入的文化交流活动，为构建和谐、
包容的社区贡献力量。

（供稿：华夏中部分校校委会）

蒙镇市长 Neena Singh 以及政府工作人员与
华夏中部分校领导合影

我校左萍老师为庙
会活动剪的一幅全
开宣纸的剪纸作品

所有春联和对联都出
自我校学生 Daniel Wu
的外公之手

童心送暖 艺绽夕阳
——华夏中部分校学生首场敬老义演活动圆满举行

3 月 31 日，
华 夏 中 部 分 校
的 13 位 学 生 代
表带着精心准备
的文艺节目，来
到普林斯顿温馨
成人日间护理中
心，为长者们献上了一场暖意融融
的慰问演出。这是我校与老人中心
首次合作的义演活动，孩子们用纯
真的表演为爷爷奶奶们带去了欢乐
与温暖。

演出在欢快的快板表演中拉开
帷幕，清脆的竹板声瞬间点燃了现
场气氛。随后，深情的歌曲、悠扬
的乐器演奏、有趣的诗歌轮番上阵，
最后的《快乐大拜年》更是数次赢
得了老人们的满堂喝彩。本次演出
包含多个传统文化节目，不仅弘扬

了传统文化，更
展现了孩子们的
精神风貌。

这次活动不
仅给老人们带去
了欢乐，也让孩
子们学会了关爱

与感恩。许多小朋友表示，看到爷
爷奶奶们开心的笑容，自己心里也
暖暖的。

（供稿：华夏中部分校校委会）

天 气 格 外 闷
热， 感 觉 像 洗 桑
拿 一 样。 往 日 淡
蓝的天空被黑紫
色的乌云笼罩着。
太阳被厚厚的云
层 挡 住， 让 大 地
变得阴暗起来。平时叽叽喳喳的小
鸟都在地上，像是不想飞起来一样。

突然间，一滴雨点打到了我房
间的窗户上。像是天上的云朵在哭
泣似的，雨点噼里啪啦地砸在了窗
户上，雨就像水晶做的帘子一样。
从窗户向外看，雨滴非常的密，像
雾一样，什么都看不清了。轰隆一声，
闪电划破了天空，好像黑黑的云层
里点了一盏明灯似的。风在外面呼
呼的，把松树上的松针吹得沙沙作
响。草像海浪似的，一会儿往这边歪，
一会儿又往那边斜。车子开过马路，
溅起地上的雨水。往日热闹的人行
道上，只有几个人走过。他们穿着
雨衣，打着雨伞，匆匆忙忙的走过，
不愿意在雷雨里多待。外面的鹿也
都无影无踪，原来它们也怕闪电和
打雷呀！

雨终于停了，外面有一股泥土
和雨水混合的清香。云层慢慢地散
开，漏出了太阳。美丽的彩虹挂在
天边，像一个巨大的彩虹桥一样。
雨过天晴以后，太阳好像又明亮了
几分。

我 最 喜 欢 的
地方之一是我的
卧室。

当 你 走 进 我
的 房 间 时， 你 会
看到浅米色的墙
壁和白色的家具。

离门最远的墙的中间是我的床，床
的右边有一个床头柜，上面放着美
容用品和书籍。床的另一边是一张
白色的桌子，上面放满了装饰品、
纸张和学习用品。桌子上方的墙上
有海报，上面展示着我喜欢的东西。
我的衣柜井井有条，我所有的衣服
都按照彩虹的顺序排列。我的床对
面是我的梳妆柜，上面放着一个珠
宝架和几张图片。在右角，有一把
软椅，里面放满了舒适的毛绒玩具。
在软椅上方的墙上，有一个我完成
的拼图，装在镜框里。这个房间非
常温馨舒适。 

卧室里我最喜欢的部分之一就
是我的床。它温暖、柔软、舒适。
每当我感到悲伤或疲惫时，我总是
喜欢躺下，感受它有多舒服。我有
一床蓬松的被子和一条又大又厚的
毯子，让我暖和。但最好的部分是
我的床非常大！有很多空间可以让
我舒展开或蜷缩起来或滚来滚去，
让我感到舒适。这是我完美的休息
场所，无论发生什么，我的床都让
我感到平静。 

我喜欢我房间的另一个原因是，
当我关掉所有的灯，躺在床上时，
天花板上充满了柔和而发光的星星。
当我闭上眼睛时，星星似乎消失在
宁静的夜空中，我觉得自己变得如
此地平静。每次呼吸，都更舒适，
星星让我休息。当我入睡时，星星
会在我的脸上闪耀。 

我的卧室是我最喜欢的地方。
这是我可以放松、感到快乐和舒适
的地方。有了我舒适的床，天花板
上有发光的星星，这是让我忘记一
切的烦恼的避风港。

今天我的中文
老师要给我们变一
个奇特的魔术，我
一开始没看到，我
特别好奇魔术是怎么变的。

当我进教室的时候发现这是一
个关于绳子的魔术。老师把像一根
小草一样的细细小小的绿色绳子，
缠到她的手上，然后老师用纸巾盖
住了那根绳子，让我们都吹一下，
有些小孩吹得轻轻的，跟小风扇似
的，还有很多小孩像刮大风一样地
吹，把纸都吹得动起来了。然后老
师把纸巾揭开了，发现三根接在一
起的绳子变成了一根绳子！同学们
都觉得很稀奇，开始问老师是怎么
整的？还有很多同学说他们知道是
怎么变的，不过实际不知道真正是
怎么变的。 

老师最后终于告诉我们谜底是
怎么解的了，老师说实际那两根小
绳子是被系在这根长绳子上。大家
都很吃惊。

绳子魔术
马立平六年级 陈载和  指导老师 陈燕

跆拳道黑带
马立平七年级  陈志恒  指导老师 樊敏敏

一幅搞笑漫画
马立平七年级 刘嘉怡  指导老师 樊敏敏

今天，我们的老师告诉我们她
要给我们表演一个魔术。每个人都
很好奇这是怎么回事。 

首先，老师向我们展示了三根
绑在一起的绿色绳子，然后她开始
将连接在一起的绳子缠在手上，并
抓起一张纸巾。她将纸巾盖在手上，
盖住手上的所有东西，然后告诉我
们吹气。我们每个人一个接一个地
以某种方式吹气，有些人大口吹气，
有些人挥手扇风。 

然后，我们的老师大手一挥，
取下纸巾，展示了解开连接在一起
的绳子的过程，只不过现在只有一
根绳子，而不是三根。每个人都知
道她是怎么做到的。这些结不是“死”
结，而如果你用力拉，它们就会散
开的结。不过，这是一个相当酷的
魔术。 

实际上，“3”根线只是一根线，
较短的线绑在一根线上，使其看起
来像是 3 根连接在一起的独立的线。
当你将线缠绕在手上时，你会将较
小的绑线滑落，从而产生 3 根线合
二为一的错觉。

我 一 生 中
发生的许多事
情我永远不会
忘 记， 但 我 现
在要谈论的是
印象最深的事。那件事就是我获得
跆拳道黑带第一段。

获得一级黑带是一项高兴的
事，但我必须做很多努力才能获得
这一项成就。第一个要求是最可怕
的，要一掌打破五块木板，至少对
我来说。这是在大流行期间发生的，
所以我不得不带着口罩出现在考
场，这样我才能完成突破。破裂是
可怕的。虽然只有一套动作，但是
一掌就是打五块板子。他们说在旁
边热身，当我准备好时，我就可以
休息了。我没有进行太多热身，因
为我认为这不会有帮助。当我准备
好后，我就被带到了黑板前。从这
里看比从远处看更可怕。师父让我
用尽全身力气击打它，我举起手，
闭上眼睛，使劲一挥，顿时，所有
的木板在我眼前都碎成了碎片。我
妈妈正在记录整个过程，当我成功
时，她放下手机并开始高兴地鼓掌，
她很高兴，我也是。我已经成功了。
唯一的问题是我仍然没有足够的资
格获得我的一级黑带，我只完成了
一半的测试。

还记得我说过这是在大流行期
间发生的吗？嗯，这意味着我必须
在网上进行黑带测试。我在道场进
行闯关的唯一原因是因为我家里没
有任何木板可以闯关。在线测试的
时候，我们要会一些韩语术语，做
16 种不同的动作，做 100 个俯卧撑，
100 个跆拳道俯卧撑，100 个仰卧起
坐，50 个深蹲，我都坚持下来了。
最后，我们必须举行黑带仪式，不
知何故，我师父在我们任何人都不
知情的情况下来到我家，交付了我
所有的黑带装备，这就像魔法一样。
在在线测试中，他们让我们所有人
到车库里寻找惊喜，我发现了黑带
布、一根棍子、黑带证书，最重要
的是，我新获得的黑带。

到目前为止，我的黑带之旅就
像一次疯狂的过山车，现在仍然如
此。我从未停止过，直到今天我仍
然练习跆拳道，在那次比赛之后的
两年多的训练期间，我参加了很多
比赛，进入了演示队，参加了很多
预测试，最后但并非最不重要的一
点是，实现了我的第二名黑带学位。

在我的跆拳道之旅中，我经历
了一些非常艰难的时期，而且这种
情况还会继续发生，但我坚持不懈，
最终达到了我的第二段的目标，并
希望继续更进一步。我成功地实现
了比我的目标更远的目标，因为我
从未停止过，即使我想放弃，所以
也许你也可以。

2022 年的夏天是我永远难忘的
一个夏天。学校最后一天课放学后，
我们就开始收拾行李准备去黄石国
家公园旅行。坐飞机虽然有点麻烦，

但 幸 运 的 是 我
们 准 时 到 达 了
怀 俄 明 州。 当
我 们 到 达 怀 俄
明 州 时， 时 间
大约是晚上 8:00，我们都很累，所
以大家很快就睡着了。明天三个小
时的车程我们必须休息。显然，黄
石国家公园附近没有机场，所以我
们必须从机场一路开车到黄石。

第二天早上，我们都很晚才醒
来，然后吃了早餐。之后我们租了
一辆车，开始前往黄石公园。去黄
石的路上，我们停下来过夜，住在
提顿山旁边的一家旅馆。在酒店，
我们一致决定先去提顿山，推迟去
黄石的车程。

第二天我们开车前往提顿山，
过了一会儿就到达了山脚下。因为
山前有一片湖，所以我们必须坐船
到山脚下。一次可以做二十人左右。
当我们终于到达山脚时，我们立即
开始沿着土路远足，跟着其他人上
山。山不是很陡，很容易爬上去。
我们很快就爬上了山的一部分。 

当我们爬上山的时候，天气开
始变冷了。当我抬头时，我看到我
们头顶上形成了雨云，遮住了太阳，
使天空变暗。我赶紧通知了妈妈，
我们决定趁着下雨之前掉头下山。
走到半山腰的时候，开始下几滴雨。
雨还只是毛毛雨，但我很担心船。
如果碰上雷阵雨，我们就会因为闪
电而无法过湖。很快，地面开始变
得泥泞，细雨变成了大雨点，又很
快就下起倾盆大雨。几乎就在这时，
闪电打雷，雷雨袭来。地面又泥又滑，
我们双手举过头，试图快点下山。
山上的人此刻都想快点跑下山。一
阵风把雨水吹到我们脸上，天空闪
烁、轰鸣，仿佛两个神在天空中战斗。
此时，大家都浑身湿透。当我们到
达山脚时，我发现船不在那儿了。

船无法送人过湖，因为在雷暴
雨中航行太危险了。我们可以等待
雷雨天气结束， 或者在雨中绕湖步
行三英里。由于雷雨不会很快减弱，
我们最好的选择就是绕着湖走回去。

当你浑身湿透、疲惫不堪时，
步行三英里可不是什么有趣的事。
当我们再次到达停车场时，雨终于
停了，太阳出来了。现在我们都已
经干了，当我们开车离开时，我想
到了这一切是多么糟糕的一个主意。

在学校里，我的好朋友恩萌，
天天神秘兮兮地说要给我一个“惊
喜”。我问她，“为什么你要跟我
藏着个秘密？我不可以知道吗？” 
她回答，“不，不，不，你不许知道！
这会是全世界最大的惊喜！我这个
发明会创造历史！” 

看她那么得意，我就没有再问。
那一天早晨和正常的早晨一模

一样。妈妈把我叫起来，我刷牙洗
脸，然后妈妈把我送到学校。巴索
罗缪先生又要我们从储物柜带一大
堆东西到教室里面。先要拿书，再
要拿课本，还要拿电脑，又忘了铅笔。
终于把东西拿全了以后，大家乖乖
地坐下来了。

早上老师开班级会，讲一讲这，
讲一讲那，讲得大家都想要回家睡
觉。终于听见铃响了，我们要去上
第一堂课。我的第一堂课是体育课。

我和恩萌一起走下走廊，慢慢
地和很多别的小孩一起去上课。“告
诉我，告诉我，告诉我！”我使劲
问她。我已经等了一周了，不想要
再等这个“大惊喜”。

“上完课我再告诉你。”她说。
我们到了学校的体育馆，一起跑进
了更衣室。我的体育储物柜是 43 号。
我把我的红色的外套，水杯和我挂
在脖子上的学生证都放在储物柜里
面。体育老师不让我们在脖子上挂
东西，也不让我们拿着水杯运动。

我和恩萌围着体育馆走路。“让
我猜一猜会是啥……”我想了又想，
可能会是什么呢？一只海豹？有可
能。一些寿司？“是不是一只寿司
海豹？”我猜。

“不！”
“一只巨肥的海豹？”
“不！这个东西会改变历史！”
“你 photoshop 了你自己成为华

盛顿？”
“啊！没有啊！你怎么会想我

会干那种事情？”
“我放弃了。是啥？”我又问。

“不能说。这是个秘密。”忽然，
老师吹口哨。我们立刻坐下来。“同
学们！回到你们的健身组，然后开
始你们的热身运动！”我和恩萌告

了个别，各去各的组了。
我做完了我的热身运动。剩下

的体育课时间飞速地过去了。很快，
我和恩萌又碰头了。“现在你必须
告诉我。你说好了，上完课告诉我！”
我们走到储物柜的时候，我停在我
的储物柜。“等一下，我去拿过来。”
她跑了，一眨眼她又回来了。

“给你！”她把一张折叠的纸
放在我的储物柜里面，然后跑走了。
我打开那张纸。我看到的是这个：

1. 一个理发店，有一个超级肥
的海豹，她有很长的头发。小海豹
到 SGT 理发店来理发。

2. 糟了！理发师把小海豹的头
发剪得太短了！

3.小海豹觉得他的头发是垃圾。
它很不喜欢它的新发型 !

4. 小海豹和理发师陷入了一场
胖海豹之战！

5. 小 海 豹 赢 了 胖 海 豹 之 战！
咦！它怎么没头发了？

我笑得流出眼泪来！一场胖海
豹之战！这真是一张搞笑的漫画！

中部分校专刊组稿：高楠


