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我最喜欢的运动
马力平八年级 王与中  指导老师 和彦光

温暖的绿皮车
马力平六年级  刘瀚文
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校园新闻“伊品坊”烘焙俱乐部
坐落于 WCC 的纽约中心中文学校是

周末学校，更是一个和睦的社区。这里
有优美的校园环境，为师生们提供学习
的温馨场所；更有一群志同道合的家长，
集思广益，创意无限，百花齐放。“伊
品坊”烘焙俱乐部就是一个因“民以食
为天”的需求应运而生的民间家长组织。

一年多以来，从金秋嘉年华到春
节联欢，从感恩节到母亲节，俱乐部的
志愿者们一次次给大家带来甜蜜的惊
喜。有传统的绿豆糕和糍饭糕，经典的
brownie 和 butter cookie，旧瓶装新酒
的 madeleines 和南瓜乳酪小方包，也

有绝美的雪媚娘和 cheese cake，令人
叹为观止的各种口味月饼。品种漂亮应
景，层出不穷。

甜品供应的道路越走越广，志愿者
们又开始琢磨新的方向。夏初的艾草薄
荷清凉防蚊药膏，冬日的下饭神器辣肉
酱和卤鸡蛋，不止让味蕾、更是叫全身
都能享受到纯正原料手作工艺的贴心。

家长们的热情也带动了孩子们。AP
班组织的奶茶铺，6-9 年级生练摊的首
饰铺，每一次的亮相，都让大小朋友趋
之若鹜，感受到满满的社区热情。

烘焙俱乐部的义卖风生水起，盈利
慷慨捐赠给学校和 PTA，为各种活动贡
献了特别的支持。演讲比赛的参赛奖品
购买、嘉年华魔术师的聘请、才艺表演
剧场的清洁工小费支付等等，都来自于
一次次义卖的收入。

从组织，到创意，到实践，再到回
馈，烘焙俱乐部完美诠释了咱纽约中心
学校的宗旨，来自于民，服务于民；咱
们的下一代，成长于这样的社区，是学
习，更是体验与享受生活的馈赠。

关于周末中文课的一点想法
马立平六年级老师  刘溯

说起中文学校每周日上午两小时的
中文课，很多人会想到一个“难”字：
老师难教，学生难学。以《马立平中文》
六年级为例，第一单元每课平均四十八
个生词，课文长达一千字。因此老师和
同学们都望而生畏。为什么大家会感觉

“难”？这里不得不提到二语习得中“可
理解性输入”这一概念。

“可理解性输入”Comprehensible Input

“可理解性输入”是语言学大师
Stephen Krashen 提出的关于语言习得的
重要理论，它的公式表述是“i + 1”。
i 是语言习得者的既有知识，1 是指每
一次语言教学中老师应该给学生输入的
新知识。这个新知识既不能太多，也不
能太少，而是比习得者现有知识稍高一
点的输入内容。超出这个范围的语言输
入成为“噪音”，不能被学生习得。

但周末中文课的现实是，老师必须
在周日两小时的时间内把本该一周五天
的教学内容一次性输入给学生。如何利
用周日两小时，实现高效输出大量语言
信息，同时保证低压的学习环境，老师
们在备课时就得想尽办法，把这些新知
识掰开来，揉碎了，精心烹制，然后喂
给学生们。此时老师的作用至关重要。

学生主动学习 Active Learning

外语教学发展到今天，老师的角色
和作用早已不再是昔日的“一人独霸讲
台，口若悬河，滔滔不绝”。如果课堂
长时间由老师一人讲授，学生势必疲累、
走神。而学生才是我们课堂的主角，语
言课更是离不开学生反复的操练。如何
让学生主动学习，而不是被动接受灌输。
老师们在备课时，首先确定教学目标，
即学生们在下课时能做到什么：记忆、
理解、应用、分析、评估、创造 (Bloom’s 
Taxonomy)。然后根据教学目标，设计课
程教学内容，用形式多样的课堂活动提
高师生互动、生生互动。

课堂教学可遵循“我做——我们
做——你做”的流程。这里的“我”是
老师的视角，也就是“我”是老师，“你”
是学生，“我们”是老师和学生。在这
个流程中，不管是 50 分钟一节课，还
是一小时一节课，按照“老师教授——
老师带领学生开展活动——学生独立活
动”的模式来分配时间、展开课堂。这
一过程中，学生能充分发挥自主性，成
为学习的主导者。在“学生独立活动”
环节，我们可以让学生两两配对，或
三四人一小组，或独自一人开展活动，
培养学生的自主能力和领导能力。

在我们马立平六年级的课堂上，我
们开展大量的两人组对认读生词和朗读
课文。学写作文时，我们全班脑力激荡，
一人的独立思考与打字练习，三四人一
组分享作文选题。在学习《做川菜》这
一课时，学生两人一组，把“宫保鸡丁”
的九张步骤图按照课文介绍的方法依序

排列。学生们需要理解课文，不断比对
图片与文字，整理信息，做出判断。

老师的“鹰架”作用 Scaffolding 

要让“学生独立活动”，离不开“老
师带领学生开展活动”，这里老师的“鹰
架”作用不可或缺。“鹰架”就像小朋
友学骑自行车的“辅助轮”，在小朋友
尚未学会独立骑自行车时提供辅助作用，
待小朋友学会骑车之后即可拆掉。“鹰
架”也像是修建楼房时搭建的“脚手架”，
老师们搭建“脚手架”，帮助学生们一
点点建设语言文化知识的大楼。

“鹰架”常见的方式有老师口头或
肢体语言示范、多种材料辅助（视角图
像、实物）、提取记忆、回溯先验知识（包
括中英文知识）、提供句式结构和思维
导图等。在教室里，老师可以给学生们
提供词汇表，写板书，展示玩具或slides
等。在开展两人或三人的小组活动前，
老师要充分示范，如老师先示范，然后
请同学重复示范，以避免在学生独立活
动环节，学生三三两两提问，不知道该
怎么做。这时老师会陷入课堂管理的困
境，从而难以顺利推进课堂活动。

在设计“学生独立活动”时，老师要
充分考量学生的能力：这个活动学生有没
有能力独立完成？如果部分学生不能独立
完成，老师可以提供什么辅助？比如我想
设计一个十分钟的词汇练习活动，学生两
人一组比赛，轮流认读词语。如果这些词
语是学生当日学习的，不可能在一两个小
时内全部记住。因此，在词语教学，即“老
师教授”环节，我会为学生准备一张词汇
表，包括这一课所有生词并标注拼音。这
样，当学生两两一组比赛认读生词时，他
们可以向手边的词汇表求助，而老师此时
只需轻松地游走于教室，欣赏同学们有趣
而激烈的比赛。

词汇认读小游戏：学生两人一组，
轮流认读，看谁先三格连成线（横、竖、
对角线均可）。

作为老师，我们需要不断反思：今
天的教学目标设置是否恰当，如何检测
学生们有没有达到既定的教学目标，课
堂活动是否真正为教学目标服务（比如
是为了玩游戏而玩游戏，还是为了练习
某个语言技能而玩游戏）；如果可以重
来一次，今天的课我能怎么改进？让我
们保持对中文教学的热爱，共同成长。

纽约中心分校专刊 图文组稿：华慧

你喜欢雪吗？
有一项在雪上的运
动又刺激又好玩，
那 就 是 滑 雪。 滑
雪是我最喜欢的运
动，因为滑雪好玩
儿，能挑战自己，
还可以交朋友。

冬 天 我 常 常
跟 我 的 家 人 去
Vermont 滑雪。那
里有高耸的山脉、
霜冻的树木和结冰的湖泊。去那里很
冷，要穿很厚的衣服。

滑雪给我带来很多快乐。我喜欢
在雪上滑得很快，有一种飞起来的感
觉。雪飘到我的脸上让我觉得非常冷
静。有时候遇到刚下了雪，是那种非
常松软的粉雪，我感觉就像在松软的
雪上漂移。晶莹的雪花在阳光下闪烁，
空气中弥漫着松树的味道，我心里觉
得既宁静又喜悦。

每次滑雪我都想要超越自己。我
喜欢挑战有难度的雪道，尤其喜欢滑
地形公园 Terrain Park 和钻树林。在
山上，有些雪道很陡，看着很害怕。
有些雪道也有 Moguls。Moguls 就是大
的鼓包，陡的时候就很难控制滑的速
度。有时候会下雨，雪就会结冰，非
常滑。这时候滑 Moguls 就更难更害怕。
地形公园有很多大大小小的跳台。跳
起来的时候，我体会到心跳加速的快
感。正是因为这种快感让我不断想超
越自己。

滑雪也让我交到新朋友。每次妈
妈和爸爸给我报滑雪课，我都能在课
上我交到许多朋友。午饭时，我跟朋
友互相聊天。滑雪课结束，我们去
很难的雪道挑战，看看谁能滑得最
快。我们也喜欢去地形公园 Terrain 
Park，看看谁能跳得最高。每次跳，
都有人会摔倒。没摔倒的人在一旁哈
哈大笑，摔倒的人也跟着哈哈笑起来。
然后我们大家又去跳一遍。

滑雪是我冬日里的美好时光。只
要想到滑雪我就很激动，我享受不断
的超越自我。

一 个
夏天，我
在中国旅
行去看太
姥。因为
是旅游旺
季，我们
无 法 预
订到高铁

票。我爸爸和我就只有一张绿皮车的
硬座票。

当时车厢很热，很拥挤。我找到
座位坐下，爸爸站在我身边。我们周
围有其他乘客在聊天，我就试着和他
们交谈，尽管我的中文很烂，但他们
非常耐心，鼓励并试图倾听和理解我。
然后还给我讲了他们的故事，尽管我
不能完全明白，但他们努力用很慢的
语速给我解释。事实上，他们讲得很
有趣。

这次旅程 14 个小时，夕发朝至，
虽然火车很慢，但是我可以有更多的
时间看车窗外的风景，火车一路经过
村庄、农田、工厂、河流和山脉，而
且有机会看到很漂亮的日落。

天黑了，我困了，周围的乘客看
到了，他们站起来让我睡在三个座位
上，就像一张小床。5 个年长的人整夜
轮着坐在另外 3 个座位上。虽然这是
一趟非常拥挤的火车，我看到有人睡
在过道上，长凳下，但我是唯一一个
睡在座位上的人，我爸爸站了整整 14
个小时的车程。

在这之前，我从来没有见过那些
人，他们对我完全是陌生人，但他们
对我这么好，向我展示了他们的善良。
虽然他们看起来非常朴素，但是他们
对我的慷慨是无与伦比的。这对我来
说是很好的一课，虽然我们生活在不
同的地方，虽然我们的语言不通，但
善良是永恒的。

我想讲这个故事，首先是因为它
是我生活中的真实故事，其次我想让
世界都知道，直到今天我仍然感激他
们在那次美妙的中国之旅中，对我表
现出的善良和慷慨。我爱那些人，我
会永远记得那辆拥挤但温暖的绿皮车，
以及我身边那些朴素但伟大的人！

“十年冇回家，天天都想家家，
家家也每天在等到我，哪一天能回家，
铫子煨的藕汤，总是留到我一大碗”。
我爸爸经常在家抱着吉他，弹一首叫

“汉阳门花园”的歌，有时还眼含热泪。
今年，随着疫情结束，暑假终于又能
去中国了。位于长江边的江城武汉是
我爸爸的故乡，而且我的很多亲戚都
在武汉，这座城市是给我印象最深刻
的地方。

我在武汉干了很多有意思的事情，

拜访了许多亲戚，欣赏了无数美景。
当然，有两点让我感受最深：过早和
黄鹤楼。

过早是武汉的一种特殊早餐文
化。武汉的早餐和世界任何其他地
方的早餐大不一样。在美国，有一
种说法是：”Breakfast is the most 
important meal of the day.”意思是
“早餐是最重要的一餐。”我觉得武
汉的过早完美地展现了这一点。在美
国，平日的早餐每天都差不多。但是
武汉的过早就不一样了，每天都能吃
到新鲜爱吃的玩意。真的是想啥就能
吃啥。每天都有很多选择：热干面、
米酒、油条、面窝或者馄饨。我最喜
欢的肯定是热干面和米酒。每次吃下
一大碗热干面，肚子感觉暖暖活活的。
一杯香醇的米酒喝下去，感觉整个人
要飞起来了，实在太好喝了。这么多
美食，每天早上都可以随便挑，真的
是只有在中国才能享受到的福利啊。

说起武汉，肯定必须聊聊景色。
从东湖绿道到汉口江滩再到江汉路步
行街，每个景色都有自己的特点。有
一个景点我记忆犹新：黄鹤楼。要知
道为什么我喜欢黄鹤楼，就要提到一
位唐朝的诗人李白。谁都知道李白的
“静夜思”，可是很多人不知道李白
还写过另一首诗，“黄鹤楼送孟浩然
之广陵”。这首诗就是在黄鹤楼上写的，
读起来特别有意境。有空大家可以去
读读哦。

武汉是一个
既有色彩，又有
意思的地方。回
想起武汉，我能
够清楚地想起跟
妈妈爸爸去买早
餐，跟姑姑吃烤
虾，每天都可以
看到美丽的黄鹤
楼。我真心喜欢
武汉这座迷人的
江城。

我有一只小猫。它是用白色和黑色
绒布做成的玩具。你知道吗？这只猫是
我自己在一个日本超市买的。在一排一
排的货架上面，我一下就选到了它。它
的眼睛像是跟我悄悄地说，“买我！买
我！”当我抱着它走出商店的时候，心
里太开心了。

我的胖猫不像我们平常看到的猫的
样子。它整个儿是一个圆溜溜的形状。
圆形的上半边是它的头。下半边是它的
身体。它的头和脸是黑色的，身体是白
色的。它有一条又细又长的白尾巴，和
两只尖尖的粉红色的耳朵。它的两个黄
色的大眼睛笑眯眯的看着我。它还有短
短的白胡须。

你知道我为什
么这么喜欢我的猫
么？是因为每天晚
上我睡觉的时候，
它睡在我旁边陪着
我。我摸着它软软
的毛的时候感觉心
里很平静。我抱着
它睡觉，睡得很香。

去 年，
我 的 爸 爸
买了 75 个
新的网球，
但 是 只 有
一 个 是 我
记 得 这 么
清 楚 的。
这 个 网 球

比别的干净多得多，而且我发现这个
网球的数字是一。从这天开始，这个
网球给我带来了好多快乐。

我第一次用这个“一”网球的时候，
就像这样：我爸爸喂了第一个球。乓！
这一下，我打的球出界了。第二个球。
乓！下网了。第三个球的时候，我看
到他喂的球是我的“一”网球。我打
出去的时候，飞得好快，又飞得直，
它真是一个有魔法的球。我捡球的时
候，我看着我的“一”网球，它好像
在看着我笑。

我的“一”网球住在我的球框里。
它和别的球看起来一模一样，但是我
还是认得出是哪一个。它跟别的球比
起来颜色更黄一些，更干净一些，而
且比别的球弹得更高。我一看到它，
我就忘记我打得差的时候，就记住我
打得好的时候。

我用我的“一”网球的时候，打
过很多好球，给我带来了很多快乐，
让我非常高兴。这个是我最喜欢的网
球了。因为有这个网球，我想更加努
力地学网球了。我觉得打得不好的时
候，我看见它让我快乐。这就是我的
“一”网球的故事。

我 发 现，
我学校里同学
们常常在讨论
她们最喜欢的
购物经历，她
们 最 喜 欢 说
Lu lu l emon，
Sephora，还有
些同学已经开
始说什么护肤品。这些话题我都没兴
趣。她们问我，你最喜欢在哪里买东
西？我告诉她们：temu ！一开始，她
们就不再说话了，因为她们不在 temu
上买东西。

我也有一些朋友会很讨厌 temu，
说 temu 这个不好，那个不好，但是每
当我带一些小玩意儿去学校，她们就
又会说：好酷，好棒啊，哪里买的呀？
我就告诉她们，就是在temu上买的呀！

我有一个韩国同学，看到了我们
几个中国小朋友都有一个毛绒小兔子，
她很喜欢，就问我是哪里买的，我告
诉她，是 temu 上买的，她还托我给她
买一个呢！

下周我们中学会有 international 
day，我妈妈买了很多有中国特色的小
玩意儿，有红色的指甲片，到时会去
学校里，给大家宣传中国文化时，送
给小朋友们。我相信，一定会很受欢
迎的！

两年前，圣诞节的时候，我的妈
妈送给我一个魔方。第一次拿到魔方，
我需要花一分多钟才能拼完，现在，
我可以在三十秒以内拼完。我非常喜
欢我的魔方。

魔方都是方的形状，主要有 2x2，
3x3，4x4 三 种 类 型， 我 最 喜 欢 3x3
这种。一个魔方上有二十六个小的
正方形，魔方上的 scrambles 一共有
43,252,003,274,489,856,000 种。我十一
岁的时候，每天在不断地练习魔方，
因为我的魔方是带说明书的，所以我
就按着说明书拼。大约花了十几天把
每个步骤都记住了，所以我现在的速
度很快。魔方用的久了，会变得很难
转动。这个时候，需要用魔方专用润
滑油，只能用 1-2 滴，要是用的多了，
魔方就开始变黏了。

我喜欢魔方，第一是因为世界上
只有百分之六的人能把魔方拼完，很
多我的朋友都不知道怎么拼出来，我
不光能拼出来，而且速度还很快，所
以我很喜欢玩魔方。第二，玩魔方可
以不让我一
直对着电子
产品，比手
机电脑更健
康。所以，
大家都一起
来 玩 魔 方
吧！

我从小长到大，狗狗总在陪我。
狗狗是一只 Beanie Baby 玩具狗，它以
前是爸爸的，然后爸爸把它给了妈妈，
然后妈妈在我一岁的时候给了我。

狗狗是一只小猎犬。它有一个小
黑鼻子和两只闪亮的黑眼睛，眼睛周
围的毛也是黑色的。它的身体是棕色
的，它的尾巴也是棕色的，尾巴的尖
尖是白的。狗狗有两只大大的深棕色
的耳朵，配着它的黑眼睛十分可爱。
狗狗的肚子是白白的，腿也都是白的，
摸上去软软的，可舒服了！

我很爱狗狗。我睡觉的时候狗狗
陪我，它躺在我的床上，我给它盖一
个小被子，就像它跟我一起睡觉一样。
狗狗跟我的别的毛绒玩具一起陪着我
睡觉，在我做恶梦的时侯它们会安慰
我。狗狗很软我很喜欢抱它和摸它的
毛。它总让我感的很快乐。我有一次

在法拉盛丢了
狗狗，我哭了
很久，妈妈最
后把狗狗从路
中间救回来了。
从此，我就不
带狗狗出家门
了。我最爱我
的狗狗，它会
一直陪着我。

绘画作品

作者：朱佳睿
华夏绘画比赛少年组特等奖

我觉得 temu 挺好的，可以用少
少的钱，买到很多很有特色的小玩意
儿。据说，这次我们学校演讲比赛的
goodie bag 也是从 temu 上买的，我
觉得 temu 应该给我们中文学校提供
赞助！


