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我的爸爸妈妈
五年级 4 班 王诗嘉 指导老师 夏方

我的爸爸
五年级 4 班 李元林 指导老师 夏方

春天来了
三年 1 班 刘恩蔓 指导老师 卢鹏

花园的枇杷苗
六年级 初轩逸 指导老师 陈芳

我的小天地
六年级 张涵 指导老师 陈芳

麻雀
六年级 张扬  指导老师 陈芳

我
马立平七年级 周正  指导老师 宋炜

我的小仓鼠
三年 1 班 邱采婕 指导老师 卢鹏

龙卷风
六年级 宋文姝 指导老师 陈芳

感恩玩伴 Lucky
八年级 5 班 王奕晨 指导老师 周星

ぁ 普兰斯堡分校
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爱我华夏 爱我普兰
——普兰斯堡分校校园活动组图

摄影：袁媛 王岩梅 文萍

开学日我们的咨询台 AP 中文班坐满了学生，正在认真上课。

普兰的小朋友参加学校的演讲比赛选拔。
普兰分校第一次承办总校的朗诵演讲
比赛南区专场，活动圆满成功。图中
是南区二年级获奖小朋友喜笑颜开上
台领奖。

华夏中文学校的南区 HSK 考场外，老
师们顺利完成任务，愉快合影。我们普
兰斯堡分校承办总校的南区 HSK 考试，
好像是很久很久以来的老传统了呢！

华夏基金 小朋友赤子之心募捐活动

华夏普兰斯堡中文学校自建校24年以来，
疫情给了我们最大的一个坎，可没有难得
倒我们小朋友的坎。我校首次组织每个星
期一次的小朋友赤子之心募捐活动，小朋
友拿出自己的钱，小到一分，大到 20 元。
我们正在编织的，说大了是中华文化的锦
绣前程，说小了是我们爱心满满的家园。

华夏普兰斯堡的另一个老传统：教职工联欢会。今年的联欢会在春节期间举行，
总校的领导们也红红火火过来参加，大家一起过大年。

普兰斯堡分校专刊 图文组稿：吴雯

2022 年我想感谢的人很多。我想
感谢我的老师们，他们教会我丰富的
知识。我还想感谢我的姐姐、朋友和
小猫咪，他们给我带来了无穷的欢乐
和陪伴。

但我最想感谢的是我的爸爸和妈
妈。爸爸妈妈是我成长道路上的老师，
教会了我很多生活技能和做人的道理。
每当我做错事情时，他们会耐心地教
导我，帮我改正错误，养成好习惯；
当我遇到了困难，他们告诉我不要放
弃，还会给我解决问题的建议；当我
遇到了不会做的题或者不懂的事情，
他们都会给我解释得清清楚楚。放假
时，爸爸妈妈会带我和姐姐一起去旅
游。我们一起去过很多地方，比如：
法国、中国、瑞士和美国的许多城市。
这让我大开眼界，了解到很多历史和
不同的文化。

爸爸妈妈非常爱我。平时，妈妈
会给我做健康又好吃的饭菜，比如叉
烧肉、虾仁炒饭、芝士蛋糕……我生
病了，她会细心地照顾我，使我能更
快地好起来。爸爸每次出差回来，都
会送我小玩具和纪念品。有的时候是
钥匙扣，有的时候是小点心。还有的
时候是毛绒玩具。我每次接到礼物，
都能感受到满满的爱，心里暖洋洋的。

因为爸爸妈妈的努力和关心，我
才能在这样一个舒适安全的家里快乐
地长大。如果没有他们在身边教导、
鼓励和帮助我，我该怎么办？希望有
一天，我可
以跟他们一
样勇敢，一
样努力，一
样善良！也
能带给别人
幸福！

我二零二二年最感谢的人是我的
爸爸。我有三个理由。

第一个理由，是他每次去工作都会
把好吃的午饭带回家。我爸爸工作的公
司会给他专门的钱买午饭。可是他每次
都带饭回家。他每次带东西回来都很高
兴，所以我们大家也都会高兴。

第二个理由，是爸爸会教我数学。
为了劝我学数学，他会给我奖励。平
时说事情的时候，他总是加上“要会
数学“，“会做数学多好”。他还告
诉我为什么要学数学，常常花掉一两
个小时来教我数学题。他付出这么多
努力，让我觉得爸爸是我最感谢的人。

我的第三个理由，是因为他总是
用很好的办法让我知道是非。我爸爸
叫我做他想要的事情（好的事情）的
时候，会告诉我他的想法：为什么做
这件事情好，会怎样改变我的未来。
这是他说的一个例子：“Forrest，你
知道数学会怎样改变你的未来吗？”
我说：“不知道。”“那好，我告诉你。
数学是一个比较多人觉得难的科目。
要是你能做好，你长大了就能找到一
个好工作。”

我爸爸还会告诉我哪些事情不应该
做，也会告诉我这些事的影响和社会怎
么看待这些事。他说：“你要是长大去
偷东西，你就会进监狱。出来的时候，
人们看你就
像看小偷一
样了。”

就是因
为 这 些 原
因，我觉得
爸爸是我最
感谢的人。

今天是 2022 年的感恩节，像往年
一样，我有很多想要感谢的人和事，
就像我的父母，家人和朋友。但今年
我特别想要感谢的是我家的新成员，
Lucky，因为它给我带来了太多的快乐
与欢笑，我们已成为真正的好朋友。

Lucky 是我家去年六月领养的一只
德国牧羊犬。它身上的毛是黑色的，
肚子和爪子都是黄色的。它的眼睛上
面有两撮黄色的毛，看着像第二双眼
睛。Lucky 很喜欢在外面玩耍，一放它
出去，它就像箭一样朝后院飞奔而去。
如果是晚上，一打开门它就不见了。
但是，过一会儿，只要我一叫“Lucky
回家吧！”它立即就会从黑暗中冲出
来，高兴地出现在我面前，兴奋地向
我点头摇尾，好像在对我说：“来吧，
我的兄弟，咱们一起玩。”

Lucky 也很喜欢追松鼠。它一看到
松鼠，就会立刻停止正在做的事情，
迅速追向那只松鼠。后来，松鼠都学
精了，只会在树的附近活动。Lucky 一
出现，它们就立刻爬回树上。每一次
Lucky 都会在树下面看着，舌头在嘴巴
外面伸着，兴奋得呼哧呼哧喘气。每
一次 Lucky 追松鼠，它会很兴奋地跑一
会儿，可是很快它就会尾巴摇晃着回
来了。

Lucky 还很喜欢和我玩球。我会把
它最喜欢的球扔到远处，然后 Lucky 就
欢快地跑着去追球，用嘴叼住，回来

交 给 我。 有 时
候， 它 还 会 跳
起来在空中叼
到 球。Lucky 很
喜欢这个游戏，
我去拿球的时
候它总是高兴
地 跟 着 我。 每
当我举起球准
备 扔 的 时 候，

Lucky兴奋地看着我，眼睛都亮起来了。 
Lucky 给我了很多的陪伴及情感的

交流，它与我一起度过了很多欢乐的
时光，而且我也给了它同样的回报。
在感恩节的今天，我想对 Lucky 表达我
的感激之情，谢谢你 Lucky，你就跟我
的亲人一样，让我的童年生活充实、
多姿多彩，课余的时光不再感到孤单，
并让我懂得了爱的真谛。

你喜欢春天吗？我在春天里出
生，我喜欢春天，春天已经在和我们
招手了。

小花儿探出来了头，细细品尝春
雨的味道，似乎在说：“再来点，再
来点，我要多喝一点，我要快点开花！”

小柳树儿披上了绿色的外衣，正
享受着“二月春风似剪刀”的快乐。

小青蛙也结束冬眠了，跑出洞外
找吃的，它还准备去池塘找爸爸、妈
妈和朋友们玩呢。

天气开始暖和了，我和妹妹蹦蹦
跳跳地跑到院子里放风筝。风筝飞得
真高啊，风筝在春风里和树上的嫩芽
挥着手，好像在说：“小树别着急，
你马上就能换新衣服了，新衣服还是
绿色的呢”。绿色是春天的颜色，太
漂亮了！

春天的内容真丰富啊！我喜欢在
春天里玩，在春天里长大！

2021 年 3 月中旬，我们在宠物
市场买了一只小仓鼠，它的名字叫
Bean。

Bean 是一个男生，它非常可爱。
Bean 的头和下半身的毛是黑色的，肚
子的毛是白色的，很像熊猫。它爱吃
的东西有：葵花籽、黄瓜、苹果、萝
卜和花生。Bean 特别喜欢用手拿着花
生慢慢吃。

Bean 都是在早上睡觉，它在夜里
才 会 起 床， 吃
饭 和 玩。 当 我
和姐姐跟 Bean
一起玩的时候，
它会躲在我们
的袖子里取暖。

我 们 全 家
很爱 Bean, 它也
很爱我们。

新泽西州的龙卷风并不常见，但
我最近在我家经历了一场龙卷风。发
生时，我的房子感觉好像被风吹得摇
晃一样。龙卷风很可怕和危险。

放学后，我走到校车前，抬头一看，
天空是一片深灰色。天气预报从来没
有说要下雨！我几乎看不到任何阳光
从云峰后面照进来。好像下一秒就要
下雨了。

校车一到家，毛毛雨开始下下来
了。我赶紧跑进家里，躲避任何被淋
湿的机会。雨越下越大。这时，家里
所有的手机都开始发出很大的警报声。
手机显示附近可能要有龙卷风。雨下
得更厉害了。厨房里的灯开始闪烁。
两三秒钟后，灯灭了。幸好太阳还没
下山，所以家里还有亮光。我坐在窗
户旁边向外看去。一看，天上开始下
冰雹。“下冰雹了！”我喊起来。爸
爸看看窗户外面，说：“呦，说的没错。
还真下冰雹了！”

冰雹渐渐少了。过了一会儿，风
没了，太阳也从云后冒出来了。这龙
卷风只呆了十几分钟。看起来，龙卷
风想试图战胜阳光，但最后还是失去
了力量。太阳赢了。

龙卷风有时候非常可怕，但最终，
太阳总是赢过龙卷风。告诉大家别怕，
风走了，可以出来玩了！

我 的
小 枇 杷 苗
长 在 我 们
的花园里，
它 是 我 家
可 爱 的 新
成员。

去 年
夏天，婆婆
送 给 我 一
株枇杷苗。我第一次见到这株小枇杷
苗时，它只有几公分高，显得十分娇小，
像个孤独的孩子。但我相信它会长成
一棵可爱的树，一路带给我们更多的
快乐。所以，我每天给它浇水以保护
它并帮助它生长。

现在，小枇杷苗长高了，长壮了，
就像我一样！每当我坐在它旁边，听
着它摇曳的声音，我的心情就会很放
松，忘记一天的烦恼。树叶摇曳的声
音就像大自然的音乐，轻轻地为我歌
唱。我的枇杷树已经有好多片叶子了！
我坐在枇杷树边，想象这棵树未来的
样子。茂盛的树叶在风中摇曳，就像
有人在跳舞。风一吹，树叶就随风起舞，
风一停，树叶就立在那里，像一尊雕像。
这株枇杷苗对我来说也像是一位特殊
的老师。它教会了我，生活就像这株
小枇杷苗，只要我们给予它爱和呵护，
它就会越长越好。它也教会了我要有
耐心，因为成长需要时间。所以，我
很珍惜这株小枇杷苗，希望它能长成
一棵可爱的树，长久陪伴我们。相信
有了它的存在，我们的家会变得更加
美好。这株枇杷苗不仅仅是一株植物，
更是我家的一员。

如 果
你到我家
来， 一 进
门经过客
厅左拐你
会看到书
房， 书 房
旁边就是
我的小天
地。

我的小天地很明亮，因为有两个大
窗户。每天早上拉开窗帘，阳光会从窗
户照进来。屋里顿时会觉得暖洋洋的。
窗外的小鸟叽叽喳喳叫着。我的快乐的
一天就开始了。

窗户旁边是我的大书桌。每天放学
回来我都会在书桌前做作业。我的书桌
上坐着一盏小台灯。这盏台灯的灯罩是
蓝色的，它的底座上有几只木头刻的小
动物。我很喜欢我的台灯，它已经陪了
我五年了。

书桌的旁边是一个大书架。书架上
面摆满了各种各样的书，有些是我的中
文故事书，有些是我的英文小说书，还
有一些是我下象棋的书。书架最上面一
排放着我下棋和踢球得过的奖杯。我会
经常拿起它们看一看，这会让我想起当
时踢球和下棋比赛时的很多场景。

书架的对面是我的大床。这是一张
双人床，很有弹性。我喜欢在我的床上
翻跟斗。每天晚上我都会躺在我舒服的
大床上，想着白天发生的事情，慢慢地
就进入了梦乡。有时候我会梦见我是一
名足球运动员，飞快地把球踢进对方的
球门。有时候我也会梦见自己在下棋比
赛中打败了对手，得了冠军。

我的小天地很舒服，它就是我的小
世界。

我 家 附
近有几根电
线杆。每天
我等校车的
时候，都会
看到电线杆
之间的电线
上站着一排
麻雀。

这群麻雀很活泼。它们经常在电
线上叽叽喳喳地叫，好像在讨论什么
重要的问题。有时候，有的麻雀待一
会儿就飞走了，看起来它们不同意讨
论的结果。这群飞走的麻雀在树杈之
间飞来飞去，像好朋友在捉迷藏。有
时候我会带一些面包，把它们揉成面
包渣洒在地上。有些聪明的麻雀不知
道是闻到了还是看到了面包渣，就会
从电线上飞下来，开始啄地上的面包
渣。剩下的麻雀看到别的麻雀找到了
食物，也赶紧飞下来抢面包渣。有个
看起来很强壮的大麻雀一下子叼起一
个大快的面包渣，很快地飞到别处，
自己一个人吃。有的麻雀很羡慕，就
跟着飞过来。这时候，大麻雀想要保
护自己的食物，就开始吓唬别的麻雀，
要把它们赶走。但是总有一两只麻雀
不怕大麻雀，还是待在那里，打算抢
一些面包渣吃。

这群麻雀很有趣。它们让我在等
校车的时候不觉得无聊。我喜欢它们
每天陪着我等校车。它们真是我的好
朋友啊！

我是一
名初中二年
级的学生。
个子中等，
五官清秀。
最 让 我 自
豪的是有一
头微带卷曲
的棕黄色头
发。每天早
上在镜子中
看自己，总
觉得多少有
点学者范儿。很欣慰。

我有很多优点，比如：做事守规
矩、知错就改，好交朋友，有正义感。
但缺点也不少。我的最大缺点：一是：

“贪玩”，二是“马虎”。三是“磨蹭”。
先说“贪玩”，上学期我的心思

就没放在学习上。“贪玩游戏”的心
思达到登峰造极的程度。有时，我能
在夜深人静 12 点以后起来“玩游戏”
到凌晨 3 点。当然第二天上课就迷迷
糊糊打不起精神，自然学习成绩就会
直线下降。最要命的是妈妈发现我玩
游戏花了她一大笔钱，妈妈骂我“太
不争气”。爷爷告诉我：“网络游戏
是毒害青少年的‘精神鸦片’，谁染
上了这个毒瘾，谁就会丢失人生中最
宝贵的青春年华。”姥姥还在一旁风
趣地说：“现在不好好学习，将来哪
来学者的范儿”。我终于认识到这个
问题的严重性。这学期我除了把心思
用在学习上，还在学习之余，喜欢上
了听音乐、听故事。以此慢慢淡化我
对“玩游戏”的依赖。

再说“马虎”，这个毛病在我的
学习和生活中如影随形，无处不在。
就说，前一阶段的数学和英语两门主
科的综合成绩吧！都在 88 到 89 之间
晃荡，就是冲不过 90 分。分析其原因，
缺乏灵活运用知识的能力占20%，而“马
虎”失误占 80%。记得有一次考试，我
能把第五题的答案写在第六题上，又
把第六题的答案写在第五题的下面。
你看，是不是有点“马虎”得出圈啊。
生活上也是如此，我在不到两年的时
间里，水瓶就丢了 3-4 个。“马虎”
啊，你可真是害死我了。不过，近段
时间我已经有了应对“马虎”的好办
法。无论是考试还是做作业，我都增

加了“检查程序”。这个方法很有效，
可以说是立竿见影。

至于说“磨蹭”的毛病，我都不
知道是怎么养成的。比如每天早上起
床后，总要在屋子里茫无目的地“空走”
几圈，才能把上卫生间、穿大衣、穿鞋、
拿书包、喝水等等事项做完。为什么
要“空走”？脑子里在想什么，不知道！
谁能帮帮我，真是感激不尽。

这就是我，一个充满自信、正在
成长的阳光少年的自白。

吃饭
马立平七年级 白熠凡 指导老师 宋炜

每个人每天都要吃饭。我们家有
六个人，每天吃饭时，各种样子的都有。
我给你们讲一讲，怎么样？

弟弟每次吃饭是最闹的。他每天
往那儿一坐，什么也不干，挑剔他的
饭菜。爸爸让他吃，他偏不吃。刚吃
了一会儿，就在地上打滚儿，在家里
跑来跑去，弄得饭都凉了。

他被爸爸拉回来以后，就又嫌饭
太冷就让爸爸去热。不光这样，他也
非常挑食。爸爸往他的碗里放青菜，
弟弟死活也不吃，他做出各种稀奇古
怪的脸色，用他的手挑出来。他每天
把爸爸折磨得够呛，而且最后通常还
是没有吃完。

我是恰恰相反，我直接把东西都
塞进嘴里，大口大口地吃，一吃完就
跑了。我也有一点挑食，不喜欢吃太
多海鲜和洋葱。但是，跟弟弟比起来，
都不算什么了。

爷爷奶奶是给我们做饭的。他们
做得非常好吃，但是他们不跟我们坐
在一起吃。因为自从新冠病毒流行以
来，他们害怕距离我们那么近，容易
传染病毒。所以他们两个盛了饭，就
进自己的屋子里去了。

爸爸妈妈吃起饭来也算普通人。
他们不像我和弟弟是不同的极端，他
们在正中间，吃得不快也吃得不慢。
他们有时候希望我可以和弟弟互相学
习，平均一下。

我 觉
得我们家
非常特殊，
可能是世
界上最特
殊的一个
家 庭。 我
的家人非
常有趣！


